ULTIMA LICAO

UMA VIDA, UM CAMINHO, UMA ESPERANCA

Prof. Doutor José de Paiva Boléo-Tomé*

Uma Vida, Um Caminho, Uma Esperanca

Neste local magnifice, bem diferente daqueles em que temeos marcado encontro, dlandmentc
ao longo dos anos, estou de nove convesco, mas numa situacie bem diferente.

E que, ao cumprir a velha tradicdo universitdria de proferir aquile que tem sido chamade
ULTIMA LICAQ, estou igualmente, sem diivida, como que a prestar contas do que foi e do que
tem sido uma vida dedicada em grande parte ao ensino, em 4reas tio nobres e ex1gentes como a
CIRURGIA e a RELACAO HUMANA EM SAUDE.

Na INTRODUCAG® aos iiltimes curricules elaborados para provas académicas, recordei a figu-
ra do velho Professor, tdo admiravelmente desenhada por Ingmar Bergman em “Morangos
Silvestres™, que se interroga sobre a sua vida decente, o seu contetido, o seu valer, a sua men-
sagem, enquanto se desenrola a viagem para a Universidade, onde decorrerd a ceriménia da jubi-
lagdoe. Esta € a situagde em que me encentro: o que foi, como foi, para qué e para quem, sio as
questdes/dividas/esperanga de quem atinge o termo oficial de uma carreira.

Questdes/dividas/esperanga que interessam e interpelam, fundamentalmente, deis interlocu-
tores, que justificam e constreiem os fundamentos da Universidade — alune e docente. E nos
encontros (ou desencontros...) destes dois elementos essenciais, que se comunica, se aperfeicoa,
e se difunde o conhecimento, no sentide universal que caracteriza o espirite humane.

Instruir e educar, ou educar para instuir, sde caminhes indissocidveis neste processo de relagao
humana, que pouce a pouce aperfeicoam e qualificam uma sociedade que procure o valor ¢ o
desenvelvimento na harmenia. Serd assim a Universidade? Serd este o caminho escolhido?
Permitam-me que pense um pouco, em voz alta, sobre cada um dos interlocutores.

Um dos desafios que tenhe colocado aos alunes, quande se aberda a problemadtica do exerci-
cio da Medicina, na relagde humana muite especial que o caracteriza, € que, antes de mais, se
conhegam comeo seres humanes. Trata-se de um desafio que, um pouco atrevidamente, me per-
mite pensar que € um tante esquecido, ou nunca foi conhecido, por alguma parte do corpo
docente, universitdrio ou nae.
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Esse desafio pode sintetizar-se em trés grupos de questoes existenciais:

I. Perante mim préprio como vejo a minha vida? Que valor, que objectivo, que
finalidade atribuo 2 minha existéncia, & minha presenca, em qualquer momento do
percurso como ser humano?

2. Perante o grupo, a sociedade, como me encontro, que atitude escolho?
Membro de um rebanho? Isolado? Agressivo? Ferozmente egoista? Ou, pelo con-
trario, soliddrio, atento, responsivel?

3. Na profissdo, nesta relacdo interpessoal privilegiada que se estabelece no dia
a dia, como vejo a minha vida — na relacdo com a outra vida, o doente; na relacdo
com a outra vida, o colega; ou na relacdo com outro profissional da equipa de
saude?

Estas sdo as questdes que qualquer de nds, em qualquer idade ou lugar, devera formular repeti-
damente, como quem desbrava um caminho novo, em cada momento diferente. em cada momen-
to estimulante, talvez mesmo em cada momento surpreendente.

Voltemos aos interlocutores no processo de rela¢do humana na Universidade.

O que é o PROFESSOR? Na tradicido latina € o mestre, o que ensina, o que estabelece uma
relacdo de sabedoria com o que estuda. o que aprende. Antes mesmo da relagdo pessoal ou da
transmissio de conhecimentos, uma relagio de sabedoria € relag¢do de vida, no sentido de atitude
humana perante os outros, como exemplo. como convic¢do, como referéncia. Eu posso “atirar”
com conhecimentos como quem atira pedras, ou como quem agride, ou como quem despreza:
numa relagiio de sabedoria, a presenca, a palavra, a no¢do, a imagem, significam aten¢do, cuida-
do, interesse, solidariedade. _

Mas mais ainda: o Professor baseia a sua ac¢io docente em trés pilares fundamentais: a edu-
ca¢do, a instru¢do, e a formagdo.

“Educa, segundo a antiga imagem socratica, ajudando a descobrir e a pér em pratica as capaci-
dades e os dons de cada um; instrui, no significado origindrio da palavra, isto €, oferece uma
relacdio substancial”, concreta e carregada de conteldo, “a estruturagio da personalidade; e
forma. segundo a compreensdo humanistica, que nao limita esta palavra unicamente a aquisigao
de competéncias profissionais, mas as enquadra numa construgdo solida e numa correlagio trans-
parente de significados de vida™", isto ¢, procurar dar sentido a todos os actos de uma vida que
deve ser humana.

O Professor €, assim, ou deveria ser, um elemento dinimico, aberto ao espirito do aluno,
disponivel, presente, actual, exigente mas compreensivo, consciente das sua limitagoées humanas,
mas disposto a aceitar sem reservas a responsabilidade de educar, instruir e formar.

Pergunto-me se terd sido esse o caminho escolhido desde que. e pela primeira vez, me coloquei
perante uma pequena multidiao de alunos, transformada num verdadeiro cacho humano compri-
mindo-se em qualquer posi¢ao num anfiteatro com metade da capacidade. Foi ha 26 anos; trata-
va-se de alunos sem aulas havia varios meses, pertencentes a uma entidade universitdria fugaz,
que, no papel, deu pelo nome de Escola Superior de Medicina (formada pelo conjunto dos
Hospitais Civis com o Instituto de Ciéncias Biomédicas de Lisboa), mas que, na realidade, ndo
passava de uma espécie de anexo da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.

| - Jodo Paulo I1, 6 de Outubro, 2001 ; Discurso aos Professores Universitarios.
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Convidado a integrar o grupo de “recuperagdo”, assim lhe poderemos chamar, tentei transmitir a
essa auténtica avalanche de estudantes de Medicina sem aulas e jd com algumas passagens
administrativas, um pouco da experiéncia de um cirurgido, e um pouco do sentimento de um
médico.

Em Lisboa ou em Africa, vira-me intimeras vezes face a face com a miséria e com o sofrimen-
to, aprendendo a identificd-los e a conhecé-los, em muitas das suas miltiplas faces. Com fre-
quéncia me saltaram ao espirito as frases de Asclépius, sob a forma de conselhos ao candidato a
medico, ou as palavras de Hipdcrates transmitidas aos discipulos. Numa relagdo docente-discente
quase impensdvel (um dos cursos tinha cerca de mil alunos), serd que foi possivel instruir, edu-
car e formar?

Esta, repito, deverd ser sempre a questdo fundamental daquele que se propde ensinar, em qual-
guer grau ou estatuto.

A coeréncia entre a palavra, a imagem, a atitude perante o aluno e perante 0s outros, no nosso
caso também e de modo muito especial perante o doente que nos procura, desejando esperar e
confiar, sdo ainda e serdo sempre o modo mais eficaz de transmitir educacdo, instrugio e for-
macao.

O século XX, em que se desenrolou a quase totalidade da minha actividade profissional e
docente, foi marcado, entre outros, por dois factos fundamentais:

O primeiro, a necessidade sentida pelos Estados de proclamar solenemente principios €ticos de
comportamento que, até ai, se encontravam limitados ao corpo médico, segundo a formulagao
hipocrdtica e suas adaptagdes posteriores. Foi um facto extraordinariamente positivo que tem
conduzido muitos Estados e Nagdes a uma melhor compreensido da inesgotavel dignidade do ser
humano e ao dever moral de o proteger.

O segundo facto, porém, jd ndo tem a marca ética de respeito e de defesa da dignidade humana,
embora seja essa a aparéncia dourada e protectora. Quando lemos atentamente os principios da
chamada «Bioética Moderna>>, assentes nas recomendagdes do Relatério Belmont — os princi-
pios da Autonomia, da Justica e da Beneficéncia, aparentemente tdo puros, tdo limpidos - senti-
mos que o Poder procura apoderar-se de novo da ética e dos comportamentos, tal como se
apodera dos dinheiros e da vida dos povos, esquecendo, talvez propositadamente, que ele s6
existe e se justifica por uma missao de servigo.

Encontramo-nos, por isso, perante o aparecimento de uma «Bioética de conveniéncia»», em que
o bem pessoal pode situar-se em nitido confronto com bem social, ou inversamente, de acordo
com aquilo que o Poder entender como “bem”, num sentido, ou no outro. Se o Poder entender
que a autonomia da Pessoa se sobrepde ao direito a vida, tudo pode acontecer aos “ndo
auténomos” — criangas, deficientes, idosos, doentes cronicos; se, por outro lado, decidir que a
justica social é contraria a formagdo de elites, a Universidade serd uma institui¢ao obsoleta, ou
devera ser reduzida a sua infima espécie.

Esta verdadeira negacdo de valores, apoiadas em valores de conveniéncia, que esta a marcar os
tempos que atravessamos, pde claramente em risco a relagdo de qualidade humana de um ensino
que deve educar, instruir e formar.

A Faculdade em que nos encontramos apostou desde o inicio na qualidade e na exceléncia. Esse
foi o motivo que me levou a optar pelo ensino nesta institui¢do, quando, encontrando-me em
regime de acumulagdo com a docéncia na Faculdade de Ciéncias Médicas, de cujo grupo fun-
dador eu fizera parte, me foi colocada a necessidade de escolha.
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Foi esta a escolha, tem sido esta a decisio, mesmo quando sdo impostos cursos cada vez
maiores, & margem de qualquer bom senso ou planeamento nacional minimo.

Este continua a ser o esfor¢o, mesmo num final de actividade académica, que rapidamente se
aproxima. A qualidade, como op¢do consciente, ndo pode ter férias nem descanso. Deveria ser
este o pensamento de qualquer docente e, principalmente, de qualquer responsdvel pelas areas
chave da educacao e da formagao.

Serd que, os caminhos que o Poder aponta, cada vez com mais insisténcia e agressividade, ao
mesmo tempo estrangulando e exigindo instru¢ao massificada tipo “linha automatica de fabrico”,
sem sentido e sem futuro, irdo deixar algum espaco para essa qualidade que deve ser a marca uni-
versitaria?

0 esforco de qualidade, de que este novo espaco € um pequeno exemplo, estd a ser constante-
mente posto em causa. As normas da educagao em Portugal, ditadas superiormente, estao cada
vez mais a ser reduzidas ao “insucesso escolar” em nimeros, que deixou de ser permitido no
ensino secundirio, e talvez brevemente o seja igualmente no ensino universitario. Sera que, por
causa dos nimeros e pelo que eles representam em indices supra-nacionais, iremos regressar as
passagens administrativas de triste memoria?

A Etica de Conveniéncia estd em marcha.

Pergunto-me: Valerd a pena esse esforgo de qualidade, enj que tantos nos empenhdmos e pelo
qual teimosamente continuamos a lutar?

Esta questdo conduz-me, naturalmente, ao segundo interlocutor no didlogo educativo — o
ALUNO.

O que quer dizer daquele que, em provas duras e tantas vezes injustas, procura na Universidade
um caminho, um futuro, um sonho?

E muito estranha a sociedade de consumo que ha muitos anos se instalou e domina o mundo
chamado civilizado. O jovem € um mercado: a Etica de Conveniéncia atribui-lhe, como merca-
do, e apenas como mercado, total autonomia de atitudes, de comportamentos, de decisoes.
Porqué e para qué?

O imediato, na posse, na atitude, na reaccdo, nio dd espago ao exercicio pleno da LIBER-
DADE, entendida como pensamento reflexivo, escolha consciente, capacidade de decisdo, e
caminho esclarecidamente escolhido. A manipulacdo e dominio da mente humana, terrivelmente
descritos por Orwell”, nunca, como hoje, foram tdo insistentemente utilizados, nas suas formas
mais traicoeiras, para fazer da juventude uma forca de pressao sem valores, andrquica, dissol-
vente, imediatista. Té-lo-do conseguido, os poderes que se dedicam a este jogo de destruigao? As
tao faladas “geracoes rasca” serdo uma realidade?

Permitam-me que regresse um pouco as minhas memorias.

1975. O grupo que aceitou recuperar os alunos de Medicina abandonados, sem aulas, e con-
hecido como rebelde e refractirio a toda a disciplina, preparou um Regulamento do Curso —
curto, claro, exigente. Os alunos discutiram-no em RGA. Resultado final: concordiancia quase
total com o contetido, excepto num capitulo, a exigéncia. Pediram maior exigéncia nas avaliagoes
e nas presengas, propondo uma clara redugdo no nimero de faltas permitidas. Aceite a proposta,
pude assistir e admirar o cumprimento escrupuloso das normas estabelecidas. Juventude rebelde,
ou juventude abandonada?

2- G. Orwell - in 1984 e “O Triunfo dos Porcos™.
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1979. O Conselho Cientifico da Faculdade de Ciéncias Médicas pede-me para iniciar um Curso
“impensdvel” — o de Deontologia Médica. E avisa-me de que um numeroso grupo de alunos iria
contestar as aulas. Avisado e receoso, iniciei as aulas de Deontologia.

Nio me recordo de ter existido o mais pequeno desacato. No final, a Faculdade exigiu uma
prova escrita, bem contra a minha vontade, expressa nos objectivos entregues no inicio. E fécil
avaliar o conhecimento do articulado de Cédigos Deontolégicos; mas ndo ¢ possivel realizar
exames de ideais de comportando profissional e humano, em dreas tao especiais como sao a dig-
nidade humana e a relacio médico-doente. Decidi-me, um tanto arrojadamente, confesso, por
uma Unica questao: Qual é a tua atitude perante a vida e perante a morte? Esperei tudo, menos
o que se passou no final: ao entregarem o ponto, em voz baixa, como que em confidéncia, uma
grande parte dos alunos segredou-me: “Obrigado Professor, por nos ter feito pensar™!

Contestatdrios, anarquistas, nihilistas? Ou apenas jovens sequiosos de vida que outros nao
quiseram tomar a sério?

Inicio do ano 2000. Dois jornais de grande tiragem decidiram fazer do meu nome o simbolo de
alguns crimes deontolégicos. Nesta situacdo de enorme sofrimento moral, poucos dias depois
foi-me entregue uma carta, acompanhada por virias folhas completamente recheadas de assina-
turas, representando todos os alunos da Faculdade.

Curta, impressionante e comovente, nela pude ler frases como “E com grande orgulho que
podemos afirmar que somos seus alunos” ou ainda “Gostariamos que soubesse que todos os
alunos desta Faculdade o apoiam incondicionalmente”! Espontanea, rapida, directa, como que
num grito de alma de quem recusa deixar-se manipular pelos poderes dominantes. Juventude per-
dida? Ou juventude dvida de Verdade e de Valor?

Trés exemplos de um caminho escolhido voluntariamente, conscientemente. Mas trés exemplos
de Esperanga, que justificam e exigem o esfor¢co de qualidade que € urgente investir cada vez
mais em todos os graus de ensino.

A Etica de Conveniéncia tem de ser contestada até a exaustdo. O Poder € um servico, nio é uma
“posse”, arbitrdria e impune.

Regresso assim as questdes iniciais.

Como vi, como vimes, ou como vejo, como vemos, cada um de nés, Professores e alunos, a
nossa vida de seres humanos, no seu significado, no seu valor, na sua finalidade?

Como me coloquei, como nos colocamos, ou como me coloco, como nos colocamos, perante o
grupo a que pertencemos, ou a sociedade de que fazemos parte? Aceitamos ser responsaveis,
solidarios?

Como compreendi e soube introduzir, ou como cada um de nés, Professores e Profissionais,
compreendeu e conseguiu introduzir no ensino e na pratica do dia a dia os conceitos admirdveis
de respeito, responsabilidade, ajuda educativa, apoio e alivio na dificuldade ou no sofrimento...?

O caminho que escolhemos, ou que vés todos, alunos e jovens profissionais, decidirem esco-
lher, foi e serd o caminho da valorizacao humana nas suas vertentes pessoal, profissional e social,

3 - Abertura solene da Universidade de Lisboa, 7 de Novembro de 2001; Doutoramento “Honoris Causa™ do Dr. Fernando Nobre, Presidente
da AMLI.
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se aceitarem a responsabilidade e a solidariedade amiga como pedras angulares; de contrdrio, se
decidirem embarcar na grande nave da Etica de Conveniéncia, nio passara de uma acumulagao
de egoismos ou de inutilidades, sem valor e sem esperanga.

Ha bem poucos dias, na sua abertura solene'”, a Universidade de Lisboa tomou a iniciativa de
prestar uma sentida homenagem a Solidariedade amiga e a Esperanca, largamente abertas, sem
quaisquer fronteiras, quando impds as insignias doutorais ao Presidente da AMI. Nio foi, com
certeza, um acto de conveniéncia: foi um caminho de qualidade apontado a todos, cumprindo a
missdo tao nobre da Universidade — educar, instruir, formar, na responsabilidade, no valor, na
dedicac¢do, na competéncia. na disponibilidade, na abertura aos outros e ao mundo.

Meus amigos: em boa verdade, esta ndo foi uma li¢cdo, a ultima, como estabelecem os usos e
costumes.

Foi uma confidéncia, daquele que, ao longo de muitos anos, aprendeu a conhecer a qualidade
e a potencialidade extraordindrias do jovem que procura a Universidade.

Foi uma confidéncia e também uma profunda reflexdao de quem, seguindo a imagem do velho
Professor, de Bergman, se surpreendeu e procurou compreender a espantosa qualidade do
morango que brota espontaneamente num silvado, selvagem, agressivo, traumatico, mas tao rico
de cor e de sabor.

Foram apenas as palavras, oficialmente as altimas, de quem, tendo lutado muito, sofrido bas-
tante, nunca, mas nunca desistiu de sonhar.

Obrigado a todos pela presenca amiga neste encontro com o Passado e com o Futuro, que ¢
tradi¢do designar como ULTIMA LICAO.

Mas obrigado principalmente a vés, alunos de toda uma Vida, pelo sorriso, pela alegria, pela
esperancga, pela certeza do futuro.

Lisboa, 23 de Novembro de 2001
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