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*Médico Dentista, Licenciado em 2004 pelo Departamento de Medicina Dentaria, Estomatologia e Cirurgia Maxilo-Facial da FMUGC
+Pis-Graduado em Reabilitagdo Oral Protética pelo Departamento de Medicina Dentéria, Estomatologia e Cirurgia Maxilo-Facial da FMUC
*Mestre em Patologia Experimental pela FMUC com tese na area do Bruxismo

*Aluno do Doutoramento em Cigncias da Saide da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

*Assistente Convidado das Disciplinas de Anatomia Dentéria, Fisiologia do Aparelho Estomatognatico e Reabilitagdo Oclusal do Mestrado
Integrado em Medicina Dentéria do DEMDCMF da FMUC ate 2015

*Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Disfungdo Temporomandibular e Dor Orofacial (SPDOF)

eAutor e Co-Autor de diversos artigos cientificos/trabalhos publicados em revistas/congressos nacionais e internacionais.

*Conferencista e Docente de Cursos nas éreas da Prostodontia, Dor Orofacial e Disfungao Temporomandibular

*Responsével pela consulta de Dor Orofacial e Disfungéo Temporomandibular da OrisClinic (Coimbra) e Centro Visages (Viseu)

As Disfungies Temporomandibulares (DTM) séo consideradas um grupo heterogéneo de distdrbios psico-
fisioldgicos do sistema estomatognético. Abrangem um largo espectro de problemas clinicos musculares,
esqueléticos ou ambos, sendo consideradas um dos principais factores causais de dor orofacial ndo-dentaria.
(s estudos apontam para uma prevaléncia de pelo menos um dos sinais classicamente atribuidos & DTM
(movimento mandibular alterado, sons articulares, dor & palpagdo articular) em 756% da populagdo; pelo menos
um sintoma disfuncional esté presente em 33% da populagén, e 3,5 a 7% da populagdo ja teve a necessidade
de procurar tratamento por sintomas severas. £ mais frequente em mulheres com uma faixa etéria entre os
20-40 anos de idade. No sub-grupo das DTM de origem articular, os deslocamentos do disco com e sem
redugdn, a osteoartrose e a osteoartrite sdo as alteragiies mais frequentes nos pacientes que procuram
tratamento. No caso particular dos deslocamentos do disco articular, caraterizam-se por diversos estadios de
disfungéo clinica que envolvem uma inter-relagdo anormal do complexo condilo disco (mais frequentemente
um deslocamento anterior ou anteromedial do disco). Diferentes intervengies terapéuticas tém sido
propostas para o controle deste sub-grupo de disfungfies: tratamentos classificados como conservadores
(terapia  cognitivo/comportamental,  farmacos, fisioterapia, goteiras  oclusais  estabilizadoras e
reposicionadoras), minimamente invasivos (infiltragies de hialuronato de sadio, de corticosteroides,
artrocentese e artroscopia) e invasivos (artroplastia, artrotomia). Nesta conferéncia o autor abordard o
diagnéstico e tratamento deste sub-grupo de patologias & luz da evidéncia cientifica mais recente.
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