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Lisboa, 26 de junho de 2017

A iniciativa Check-Up ao verdo, que decorreu no passado dia 21 de junho em parceria
institucional a Junta de Freguesia de Santa Maria Maior, tem como objetivo sensibilizar a
populacdo para a temdtica da prevencao em Saude, disponibilizando, de forma totalmente
gratuita, a possibilidade de realizar uma avaliagcdo simples do estado de saude em diversas

especialidades.

Ao mesmo tempo, permite que associacbes de doentes e sociedades médicas estreitem
comunicacdo com a populacdo e se déem a conhecer, bem como as suas atividades, iniciativas,
campanhas e mensagens. Trata-se, pois, de uma acdo de grande impacto e, até, importancia
social, a que ndo é alheio o eco mediatico positivo que tem sempre. Apesar de decorrer ao ar
livre, sdo sempre criadas condi¢Bes para que o aconselhamento a populagao seja realizado em

ambiente fechado e privado, sendo a Check-Up ja uma referéncia nesta drea.

Nesta terceira edigao estiveram presentes, além da Sociedade Portuguesa de Estomatologia e
Medicina Dentaria, a Associacdo Portuguesa de Cancro Cutaneo, Liga Portuguesa Contra a Sida,
Sociedade Portuguesa de Angiologia e Cirurgia Vascular, Associacdo Portuguesa de Podologia,
Anemia Working Group, Associa¢do Portuguesa de Cardiopneumologia, Liga Portuguesa Contra
as Doencgas Reumaticas, Associacdo Portuguesa de Celiacos, Associacdo de Apoio aos Doentes

com Insuficiéncia Cardiaca e Associacdo Portuguesa de Jovens Diabéticos.

A organizacdo da Check-Up procura angariar apoios para fazer face as despesas que envolvem a
realizacdo de uma acdo deste género, ndo sendo esse processo da responsabilidade de nenhum
dos intervenientes nem estes lucrando o que quer que seja com isso. A organizac¢do trabalha de
forma auténoma no sentido de criar as condi¢cOes para desenvolver esta acdo, as sociedades
médicas e associagdes contribuem para o mesmo objetivo apenas com o seu tempo e

conhecimento.
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No caso concreto do espaco dedicado a estomatologia e medicina dentdria, e face as criticas
que tém surgido nas redes sociais, a organiza¢do da Check-Up esclarece que a SPEMD tinha total

desconhecimento da presenga de uma clinica dentdria nesta acdo.

A chegada ao local, o seu presidente, Dr. Pedro Mesquita, solicitou a retirada do logétipo da
referida clinica do espaco dedicado a SPEMD, sob pena de abandonar a acdo. A organizacdo da
Check-Up, sempre apostada em criar boas condi¢Ges de participacdo e presenca para as
sociedades e associagcGes que a ela se associam em prole da populacdo, acedeu de imediato ao

pedido.

A organizacao da Check-Up lamenta qualquer equivoco que possa ter surgido e agradece, como
ja teve oportunidade de o fazer pessoalmente, o envolvimento da SPEMD nesta acdo, uma vez
mais com enorme feedback positivo, o que testemunha a importancia desta especialidade junto
da populagdo e as caréncias que a mesma ainda tem no que diz respeito ao acompanhamento

médico e prevencao.

Sandra Silva

Organizacdo da Check-Up



