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1. Introducao

Em Outubro de 2008, a Colgate e a Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina
Dentéria (SPEMD) promoveram a 92 edicdo do Més da Saude Oral da Colgate e SPEMD.
Durante o periodo da campanha, profissionais de salde oral de todo o pais, incluindo as
regides autbnomas da Madeira e dos Acores, realizaram rastreios dentarios gratuitos (nédo
incluindo radiografias ou tratamentos) a populacao, identificando simultaneamente os principais
problemas que afectam a salde oral dos portugueses. Deste modo, a Colgate e a SPEMD,
com o apoio dos profissionais de salde oral, continuam a contribuir para o esclarecimento da
populagdo sobre os melhores métodos de higiene oral através de uma campanha de grande

interesse publico.

2. Objectivos

A realizagdo desta campanha de ambito nacional permitiu efectuar rastreios dentarios, gratuitos
a populagédo, que permitissem fazer um diagnéstico dos principais problemas de sadde oral dos
portugueses, assim como sensibilizar a populacéo sobre correctos habitos de higiene oral.

Os resultados obtidos ndo serdo os mais representativos da populacdo portuguesa uma vez
gue se trata de uma amostra de ambito voluntario. No entanto, efectuou-se o célculo de taxas
padronizadas de modo a ajustar as estimativas para a populacdo portuguesa, tendo em conta

as limitacdes dos dados disponiveis no estudo (Anexo 1).

3. Metodologia

3.1 Populagéo do estudo

Populagdo de individuos portugueses que aderiram a campanha Més da Salde Oral da
Colgate e SPEMD, durante o més de Outubro de 2008.

3.2 Recolhadeinformacao

A recolha da informacdo durante a campanha efectuou-se em diferentes distritos das regides
NUTS II" (Norte, Centro, Lisboa, Alentejo, Algarve, e Regides Auténomas dos Acores e da
Madeira). Foram incluidos 18 distritos de Portugal Continental e os arquipélagos dos Acores e

da Madeira.

“NUTS Il — Nomenclatura de Unidades Territoriais para Fins Estatisticos.
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Durante as consultas no ambito da Campanha Més da Saude Oral os profissionais de salde
oral registaram os dados relativos a cada participante, num questionario desenhado

especificamente para esta campanha (Anexo 2).

3.3 Analise estatistica

As variaveis qualitativas foram sumariadas através do calculo de frequéncias absolutas (n) e
relativas (%) e algumas das varidveis quantitativas foram descritas através do calculo da
média. As estatisticas descritivas e as tabelas de frequéncias foram introduzidas nas tabelas

de resultados, nas respectivas seccdes do relatério.

A analise estatistica foi efectuada utilizando-se o software estatistico SPSS®, versao 16.0.

4. Resultados

De um total de 10.958 questionarios recebidos, ndo foram incluidos na analise 32, por nédo se

encontrarem devidamente preenchidos.

4.1 Dados demograficos

Este estudo contou com a participacdo de 10.926 criancas e adultos, os quais foram
examinados durante a campanha. A idade dos participantes variou entre 1 e 97 anos

(média=22,6 anos).

Tal como tem vindo a suceder nos inquéritos efectuados nas campanhas do Més da Salde
Oral em anos anteriores, a participacdo do sexo feminino foi mais elevada do que a do sexo
masculino (54,6% versus 42,9%), mostrando-se mais acentuada nos grupos etarios dos 17 aos

60 anos.

O grupo etario dos 8 aos 16 anos foi 0 que apresentou percentagem mais elevada de
participantes (29,8% da amostra total), seguido do grupo etario com idade inferior ou igual a 7
anos (22,3%). A percentagem de participantes do grupo etario dos 0 aos 7 anos aumentou de
17,8% no ano de 2007 para 22,3% em 2008, enquanto que no grupo etario dos 17 aos 30 anos

a percentagem de participantes diminuiu de 23,2% em 2007 para 18,2% em 2008.

Os resultados encontram-se descritos na Tabela 1.
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Tabela 1 Distribuicdo dos participantes segundo o grupo etario e o0 sexo

Sexo
Masculino Feminino Total ¥
N % em linha N % em linha N % em coluna
Grupo etario
<7 anos 1.185 48,7% 1.188 48,8% 2.435 22,3%
8 — 16 anos 1.509 46,3% 1.689 51,8% 3.258 29,8%
17 — 30 anos 763 38,3% 1.193 59,9% 1.990 18,2%
31 - 40 anos 422 35,8% 741 62,8% 1.179 10,8%
41 — 50 anos 266 35,1% 481 63,5% 758 6,9%
51 — 60 anos 224 40,1% 327 58,6% 558 5,1%
61 — 70 anos 170 46,4% 191 52,2% 366 3,3%
71— 97 anos 106 50,0% 101 47,6% 212 1,9%
[17 — 100 1.972 3.056 5.115]
Total ¥ 4.685 42,9% 5.966 54,6% 10.926

a) Todos os participantes incluindo aqueles cujo sexo néo foi registado: 275 casos.
b) Todos os participantes incluindo aqueles cuja idade néo foi registada: 170 casos.
¢) Todos os participantes incluindo aqueles cuja idade néo foi registada (170 casos) ou cujo sexo (275 casos) ndo foi registado.

4.2 Andlise relativa aos adultos (idade igual ou superior a 17 anos)

Foram considerados para esta analise, todos os participantes com idade igual ou superior a 17
anos, ou que, no caso de ndo existir registo da idade, realizaram avaliacdo periodontal por
sextante (n=5.115).

4.2.1 Dados soOcio-demogréficos

Do total de adultos participantes, 54,7% (n=2.799) residiam em areas urbanas, 24,1%
(n=1.232) residiam em areas suburbanas e 17,1% (n=874) em &reas rurais. A maioria dos
participantes vivia no Porto (n=1.018), seguindo-se 0s que viviam em Aveiro (n=693).

A Tabela 2 apresenta o numero de individuos que compareceram nas consultas no ambito da
Campanha Més da Saude Oral em 2008, segundo a regido do Pais e a area de residéncia
onde foram observados.
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Tabela 2 Distribuicdo dos participantes adultos que consultaram profissionais de saude oral, no

ambito do Més da Saude Oral 2008, segundo a regido e a area de residéncia

Area de residéncia

Urbana Suburbana Rural Total ¥
Regi&o
N % N % N % N %

Norte 1.001 53,8% 510 27,4% 301 16,2% 1.861 36,4%
Braga 193 39,1% 197 39,9% 96 19,4% 494 9,7%
Braganca 56 70,9% 8 10,1% 13 16,5% 79 1,5%
Porto 635 62,4% 239 23,5% 120 11,8% 1.018 19,9%
Viana do Castelo 72 43,6% 33 20,0% 52 31,5% 165 3,2%
Vila Real 45 42,9% 33 31,4% 20 19,0% 105 2,1%
Centro 739 46,3% 382 23,9% 428 26,8% 1.597 31,2%
Aveiro 317 45,7% 176 25,4% 181 26,1% 693 13,5%
Castelo Branco 58 65,9% 12 13,6% 14 15,9% 88 1,7%
Coimbra 118 59,6% 48 24,2% 28 14,1% 198 3,9%
Guarda 93 49,2% 49 25,9% 43 22,8% 189 3,7%
Leiria 67 30,5% 51 23,2% 93 42,3% 220 4,3%
Viseu 86 41,1% 46 22,0% 69 33,0% 209 4,1%
Lisboa 634 73,8% 146 17,0% 41 4,8% 859 16,8%
Lisboa 471 73,8% 110 17,2% 28 4,4% 638 12,5%
Setubal 163 73,8% 36 16,3% 13 5,9% 221 4,3%
Alentejo 119 54,1% 44 20,0% 50 22,7% 220 4,3%
Beja 27 47,4% 13 22,8% 17 29,8% 57 1,1%
Evora 8 61,5% 1 7,7% 4 30,8% 13 0,3%
Santarém 67 53,6% 26 20,8% 26 20,8% 125 2,4%
Portalegre 17 68,0% 4 16,0% 3 12,0% 25 0,5%
Algarve 44 57,1% 17 22,1% 9 11,7% 77 1,5%
Faro 44 57,1% 17 22,1% 9 11,7% 77 1,5%
Ilhas 105 58,0% 52 28,7% 19 10,5% 181 3,5%
Acores 52 45,6% 43 37, 7% 16 14,0% 114 2,2%
Madeira 53 79,1% 9 13,4% 3 4,5% 67 1,3%

Total® 2.799 54, 7% 1.232 24,1% 874 17,1% 5.115

a) Todos os participantes incluindo aqueles cuja area de residéncia néo foi registada: 210 casos.
b) Todos os participantes incluindo aqueles em que a regiéo néo foi registada: 320 casos.

A Tabela 3 mostra que, em ambos 0s sexos, a percentagem de participantes adultos com o
nivel de escolaridade béasico e secundario foi de aproximadamente 30% e 43%,
respectivamente. O sexo feminino apresentou a percentagem mais elevada de participantes
com o nivel de escolaridade superior (21,7% versus 18,7%, no sexo masculino).

Dos participantes adultos, 30,3% (n=1.552) tinham o nivel de escolaridade basico, 42,8%
(n=2.190) o nivel de escolaridade secundario e 20,5% (n=1.047) um nivel de escolaridade

superior. Nao foi registado o nivel de escolaridade em 6,4% (n=326) dos casos.
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Tabela 3 Distribui¢cdo dos participantes adultos segundo o sexo e o nivel de escolaridade

Nivel de escolaridade

Sem registo do nivel

Basico Secundario Superior
escolar
N % em linha N % em linha N % em linha N % em linha

Sexo
Masculino 609 30,9% 855 43,4% 369 18,7% 139 7,0%
N =1.972
Feminino o o o o
N = 3.056 919 30,1% 1.304 42, 7% 662 21, 7% 171 5,6%
Sexo nao
registado 24 27,6% 31 35,6% 16 18,4% 16 18,4%

N =87

Total
N=5115 1.552 30,3% 2.190 42,8% 1.047 20,5% 326 6,4%

4.2.2 Sintomatologia

Nem todos os participantes que apresentaram sintomas de abcesso e/ou infeccdo, dor ou

sensibilidade dentaria ao &cido, doce, frio ou quente (41,4%; n=2.485) procuraram um

profissional de saude oral para os resolver. Aproximadamente 48% dos participantes adultos

que apresentaram um ou mais sintomas procuraram tratamento através de um profissional de

saude oral durante os trés meses anteriores ao Més da Salde Oral em 2008 (Tabela 4 e

Tabela 5).

Tabela 4 Sintomas dentérios sentidos pelos participantes adultos nos trés meses anteriores ao

Més da Saude Oral 2008

Sintomas
Abcesso e/ou Dor Sensibilidade Algum dos
infeccéo dentéria sintomas indicados
N % N % N %
";ﬂ:fgn‘i;zr 611 11,9%%  1.207  236%? 1403  274%° 2485  41,4%%
Procurou um
profissional de 306 648%Y 747  61,0%" 503%" 1188  47,8%°

saude oral devido
aos sintomas

a) Calculado para o total de adultos (n=5.115).

b) Calculado para o total de adultos que referiu o sintoma.
c) Calculado para o total de adultos que referiu pelo menos um sintoma (n=2.485).

Pag. 8/ 40



Relat6rio Estatistico
20 de Julho, 2009 Més da Salde Oral da COLGATE e SPEMD, 2008

Tabela 5 Sensibilidade dentaria sentida pelos participantes adultos nos trés meses anteriores
ao Més da Saude Oral, 2008

Sensibilidade dentaria

N %

Ao 4cido 118 2,3%
Ao doce 298 5,8%
Ao frio 1.169 22,9%
Ao quente 561 11,0%

a) Calculado para o total de adultos (n=5.115).

4.2.3 Avaliacdo dentéria

A andlise para este grupo etario (17 ou mais anos) restringiu-se apenas a denticao
permanente.

O numero médio de dentes cariados (DC) foi mais elevado nos participantes com idades
compreendidas entre os 31 e os 40 anos (3,5 dentes) e o nimero médio de dentes obturados
(DO) foi mais elevado nos participantes do grupo etario dos 41 aos 50 anos (5,7 dentes). A
medida que a idade aumenta, o numero médio de dentes cariados e o0 nimero médio de dentes
obturados tende a diminuir e, consequentemente, o0 nimero médio de dentes ausentes devido
a carie tende a aumentar. A média do indice CPO mostrou-se mais elevada nos grupos etarios
dos 41 aos 60 anos (11 dentes) e menos elevada no grupo etario dos 17 aos 30 anos (8
dentes).

Verificou-se ainda que, a medida que a idade aumenta, o nimero médio de dentes existentes

na boca e o nimero médio de dentes livres de céries tende a diminuir (Tabela 6.1).
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Tabela 6.1 Exame dentario dos participantes adultos segundo o grupo etario

N° médio N° médio N° médio Média do N° médio de N° médio N° médio
de dentes de dentes de dentes Indice dentes de dentes de dentes
cariados obturados ausentes cpo? ausentes por na boca livres de
(DC)? (DO)? devido a qualquer caries?
carie motivo
Grupo etario
17 - 30 anos
N=1.806 3.4 4,0 05 8,0 2,7 28,4 20,9
31 - 40 anos
N=1.060 35 54 15 104 34 26,9 18,0
41 - 50 anos
N=681 32 5.7 2.2 111 4,9 24,8 15,9
51 - 60 anos
N=501 31 4,6 3,3 11,0 6,8 21,9 14,2
61 - 70 anos
N=338 28 36 4,2 10,6 88 18,9 12,5
71 ou mais
anos 2,7 2,6 54 10,7 11,5 14,7 9,4
N=189
Total © 3,1 46 1.8 9,6 44 25,5 17,7
N=4.604

Nota: o valor de “N” representa o total de adultos que nédo apresentou dados omissos no exame dentario, em cada um dos grupos
etarios e o nimero médio de dentes foi calculado para esses adultos.

a) Inclui dentes com cérie e restaurados com cérie.

b) Inclui dentes restaurados sem cérie e coroas.

¢) CPO = dentes cariados + dentes perdidos + dentes obturados. Considerou-se “dentes perdidos” os dentes ausentes devido a cérie.

d) Inclui dentes séos, ndo restaurados.

e) Todos os participantes adultos incluindo aqueles cuja idade n&o foi registada: 52 casos.

A Tabela 6.2 mostra que o grupo etario dos 41 aos 50 anos foi o que registou maior
percentagem de participantes com dentes cariados ou obturados (98,1%) e oS grupos etarios
dos 51 aos 60 anos e dos 61 aos 70 anos foram 0s que registaram percentagem mais elevada
de participantes com dentes ausentes por qualquer motivo (aproximadamente 80% cada). O
grupo etario dos adultos mais jovens (17 aos 30 anos) foi aquele em que se verificou uma
maior percentagem de participantes com denticdo saudavel (2,2%).
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Tabela 6.2 Exame dentario dos participantes adultos segundo o grupo etario

% de adultos

% de adultos % de com dentes % de adultos % de adultos % de
com dentes adultos ausentes com dentes com dentes adultos
cariados com dentes devido a cariados ou ausentes por com
(DC)"‘) obturados carie obturados gualquer motivo denticéo
(DO)” saudavel®
Grupo
etario
1302009 69,3% 72,8% 20,1% 93,1% 71,4% 2,2%
31N':i00a6r(‘)05 71,6% 80,8% 31,4% 96,4% 72,4% 0,9%
4 o anos 73,0% 81,8% 37,2% 98,1% 77,1% 0,1%
L 2as 70,5% 75,4% 40,1% 95,0% 79,8% 0,2%
oL Jo2M0%  6a8% 65,7% 38,2% 89,3% 79,9% 0,0%
71 ou mais
anos 68,3% 54,0% 41,3% 88,9% 73,5% 0,0%
N=189
TOtaI ¢ 0, 0, 0, 0, 0, 0,
N=4.604 70,2% 74,8% 29,8% 94,4% 74,0% 1,2%

Nota: o valor de “N” representa o total de adultos que nédo apresentou dados omissos no exame dentério, em cada um dos grupos
etarios e a percentagem foi calculada para esses adultos.

a) Participantes adultos com pelo menos um dente com cérie ou restaurado com cérie.

b) Participantes adultos com pelo menos um dente restaurado sem cérie ou coroa.

c¢) Participantes adultos sem dentes cariados, sem dentes obturados e sem dentes ausentes.

d) Todos os participantes adultos incluindo aqueles cuja idade néo foi registada: 52 casos.

O grupo dos adultos com o nivel de escolaridade basico foi o que apresentou, em média, um
namero mais elevado de dentes cariados (4,0 dentes) e de dentes ausentes devido a carie ou
por qualquer motivo (3,2 e 6,2 dentes, respectivamente). Os participantes com nivel de
escolaridade superior apresentaram, em média, um maior nimero de dentes obturados (6,0
dentes) e um maior niumero de dentes livres de carie (19,6 dentes). A média do indice CPO

mostrou-se mais elevada nos participantes com o nivel de escolaridade basico (11 dentes).

A semelhanca da campanha anterior (2007), as diferencas entre os adultos que residiam em
areas urbanas, suburbanas e rurais relativamente a avaliacdo dentaria foram pequenas,
embora os participantes que residiam em areas rurais apresentassem, em média, um maior
namero de dentes cariados (3,7 dentes) e de dentes ausentes devido a cérie (2,3 dentes).

A média do indice CPO também se mostrou mais elevada nos adultos que viviam em areas

rurais (10,3 dentes).

Os participantes que viviam na regido do Alentejo apresentaram, em média, um maior nimero
de dentes cariados (4,4 dentes) e ausentes devido a carie (2,6 dentes). Os participantes da

regido do Algarve apresentaram, em média, um maior nimero de dentes obturados (7 dentes)
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e ausentes por qualquer motivo (5,4 dentes) e os das regides autonomas dos Agores e da
Madeira (Ilhas) um nimero mais elevado de dentes livres de céries (18,6 dentes).

A média do indice CPO mostrou-se mais elevada nos participantes que viviam na regiao do
Alentejo (11,5 dentes) e menor nas regibes do Norte e Lisboa (9,5 dentes, em ambas as

regides).

As diferencas entre 0s sexos mostraram-se pequenas, apresentando o sexo feminino, em
média, um maior nimero de dentes obturados (4,8 versus 4,2 dentes, no sexo masculino) e um
menor numero de dentes cariados (3,3 versus 3,4 dentes) e livres de caries (17,3 versus 18,1
dentes).

O sexo feminino foi o que apresentou, em média, o indice CPO mais elevado (9,9 versus 9,3

dentes).

Os resultados encontram-se descritos na Tabela 7.1.
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Tabela 7.1 Exame dentario dos participantes adultos segundo o nivel de escolaridade, area de

residéncia, regido e sexo

o
Nemédio  Nemédiode  N°médio de Média do N é“eicz'eosde N° médio
de dentes dentes dentes indice cPO® ausentes. por de dentes
cariados obturados ausentes, ualquer rr’1cr>)tivo livres de

(DC)? (DO)® devido a carie quaiq caries ¥

Nivel de

escolaridade

Basico 4,0 3,7 3,2 11,0 6,2 14,7

N =1.390

Secundario 3,3 4,6 13 9,2 3,7 188

RS 21 6.0 06 8,6 35 19,6

Areade

residéncia

Urbana 3,2 4,8 15 9,5 47 17,6

N =2.519

ﬁu:b ngga 33 42 21 9.6 4,0 18.1

Rural

N = 813 3,7 4,3 2,3 10,3 4,4 17,2

Regido

Norte 3,3 45 1,7 9,5 43 18,0

N = 1.659

Centro

N = 1.479 2,9 51 1,7 9,7 4.4 17,6

Lisboa

N= 774 4,0 3,6 1,9 9,5 53 16,9

Alentejo

N= 203 4,4 4,5 2,6 11,5 4,6 15,8

Algarve

g 2,3 7,0 11 104 5,4 159

llhas 2,8 5,3 1,7 9,8 35 18,6

N = 166 , , . , , ,

Sexo

Masculino 3,4 4,2 1,7 9,3 4,3 18,1

N =1.789

Ee:‘é”'?l% 33 48 18 9,9 45 17,3

Ilo:tazll.Go4 3.1 4,6 138 9,6 44 17,7

Nota: o valor de “N” representa o total de adultos que ndo apresentou dados omissos no exame dentario e o nimero médio de dentes foi
calculado para esses adultos.

a) Inclui dentes com cérie e restaurados com cérie.

b) Inclui dentes restaurados sem cérie e coroas.

¢) CPO= dentes cariados + dentes perdidos + dentes obturados. Considerou-se “dentes perdidos” os dentes ausentes devido a cérie.

d) Inclui dentes séos, nédo restaurados.

A percentagem de adultos com dentes cariados foi mais elevada no grupo com o nivel de
escolaridade basico (76,9%). O grupo com nivel de escolaridade superior apresentou a
percentagem mais elevada de casos com dentes obturados (84,0%), de casos com dentes
ausentes por qualquer motivo (77,3%) e de casos com uma denticdo saudavel (2,0%). Este
grupo foi o que registou também a menor percentagem de participantes com dentes ausentes
devido a cérie (18,2%).
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As areas de residéncia rurais, apresentaram uma percentagem mais elevada de adultos com
dentes cariados (76,4%) e com dentes ausentes devido a carie (36,8%). As zonas urbanas
registaram uma maior percentagem de adultos com dentes ausentes por qualquer motivo
(76,6%).

A regido do Alentejo foi a que apresentou percentagem mais elevada de adultos com dentes
cariados (75,4%). A regido “llhas” foi a que apresentou percentagem mais elevada de
participantes adultos com dentes obturados (82,5%) e ausentes devido a carie (38,6%). A
regido Centro foi a que apresentou maior percentagem de adultos com dentes ausentes por
qualquer motivo (77,2%) e a regido do Algarve a que apresentou percentagem mais elevada de

casos com denticéo saudavel (3,0%).

O sexo feminino registou uma percentagem mais elevada de adultos com dentes obturados
(77,0% versus 71,9%, no sexo masculino) e dentes ausentes por qualquer motivo (75,6%
versus 72,1%). As diferencas entre os sexos mostraram-se pequenas relativamente a
proporcdo de adultos com dentes cariados, com dentes ausentes devido a carie e com

denticao saudavel.

Os resultados encontram-se descritos na Tabela 7.2.
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Tabela 7.2 Exame dentario dos participantes adultos segundo o nivel de escolaridade, area de

residéncia, regido e sexo

% de adultos % de adultos % de adultos % de adultos % de adultos
com dentes com dentes com dentes com dentes com denticdo
cariados obturados (DO) ausentes devido ausentes, por saudavel ©
(DC)? o) acarie qualquer motivo
Nivel de
escolaridade
Bésico 76,9% 69,0% 40,5% 74,3% 0,2%
N =1.390
Secundario 70,9% 75,7% 26,4% 73,8% 1,4%
N =1.984 = 0 R o R
fl“fgz'g 56,4% 84,0% 18,2% 77.3% 2,0%
Area de
residéncia
Urbana 68,3% 75,1% 25,8% 76,6% 1,2%
N =2.519
Suburbana 69,9% 75,0% 34,9% 68,7% 1,2%
N =1.097
Rural 76,4% 74,8% 36,8% 71,5% 1,0%
N =813
Regi&o
Norte 69,4% 77,3% 30,3% 72,9% 1,0%
N =1.659
Centro o 0 o o o
N = 1479 69,9% 80,1% 26,9% 77,2% 1,3%
Lisboa o 0 o o o
N= 774 74,7% 62,4% 28,6% 74,4% 1,2%
Alentejo o 0 o o o
N= 203 75,4% 66,5% 37,4% 70,0% 1,0%
Q'%agée 47,0% 75,8% 24,2% 75,8% 3,0%
llhas o o o o o
N = 166 66,3% 82,5% 38,6% 74,1% 0,0%
Sexo
Masculino 70,8% 71,9% 30,8% 72,1% 1,3%
N=1.789
e 69,6% 77,0% 28,9% 75,6% 1,1%
Total 70,2% 74,8% 29,8% 74,0% 1,2%
N = 4.604 70 o7 o7 270 70

Nota: o valor de “N” representa o total de adultos que ndo apresentou dados omissos no exame dentario e a percentagem foi calculada
para esses adultos.

a) Participantes adultos com pelo menos um dente com cérie ou restaurado com carie.

b) Participantes adultos com pelo menos um dente restaurado sem cérie ou coroa.

c¢) Participantes adultos sem dentes cariados, sem dentes obturados e sem dentes ausentes.

4.2.4 Avaliacao periodontal por sextante

Relativamente a avaliagdo periodontal por sextante nos adultos, pediu-se aos profissionais de
salide oral que indicassem, de acordo com uma escala, qual o pior estado periodontal em cada
sextante. Foi atribuido o cédigo 1 (mobilidade vertical) quando pelo menos um dos dentes do
sextante apresentou mobilidade vertical. O cddigo 2 (gengivite) foi atribuido quando pelo
menos um dos dentes apresentou gengivite e nenhum apresentou mobilidade vertical. O

codigo 3 (célculo) foi atribuido quando pelo menos um dos dentes do sextante apresentou
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célculo e nenhum apresentou mobilidade vertical ou gengivite. Foi atribuido o cédigo 4
(nenhum dos anteriores) se nenhum dente do sextante apresentou calculo, gengivite ou
mobilidade vertical. Em muitos casos, estes codigos ndo foram utilizados — o que é correcto, se

néo existirem dentes naturais naquele sextante.

A Tabela 8 mostra que entre 1,5% e 3,2% dos participantes apresentava mobilidade vertical,
sendo mais prevalente no sextante antero-inferior (5° sextante). A percentagem de
participantes com registo de gengivite foi entre 17% e 18% na maioria dos sextantes e de
aproximadamente 21% no sextante antero-superior (2° sextante). Registou-se calculo entre
21,7% e 46,1% dos participantes, apresentando o sextante antero-inferior a percentagem mais
elevada de casos.

Aproximadamente 57% dos participantes do Més da Saude Oral ndo apresentou um periodonto
saudavel nos sextantes posteriores e cerca de 72% nao apresentou um periodonto saudavel no

sextante antero-inferior (54% no sextante antero-superior).
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Tabela 8 Prevaléncia de participantes adultos com pior avaliagdo periodontal por sextante

Avaliaca Sextante superior direito Sextante antero-superior Sextante superior esquerdo
vallagao (1° sextante) (2° sextante) (3° sextante)
periodontal
N % N % N %
Mobilidade
vertical 87 1,7% 99 1,9% 83 1,6%
(cédigo 1)
Gengivite 952 18,6% 1.070 20,9% 938 18,3%
(cédigo 2)
Calculo o o o
(codigo 3) 1.354 26,5% 1.110 21,7% 1.379 27,0%
Nenhum dos
anteriores 2.194 42,9% 2.332 45,6% 2.196 42,9%
(cédigo 4)
N&o 528 10,3% 504 9,9% 519 10,1%
registada
Avaliaca Sextante inferior direito Sextante antero-inferior Sextante inferior esquerdo
vajlacao (6° sextante) (5° sextante) (4° sextante)
periodontal
N % N % N %
Mobilidade
vertical 75 1,5% 164 3,2% 84 1,6%
(cédigo 1)
Gengivite 883 17,3% 784 15,3% 878 17,2%
(cédigo 2)
Calculo 1.383 27,0% 2.357 46,1% 1.390 27,2%
(cédigo 3)
Nenhum dos
anteriores 2.255 44,1% 1.415 27, 7% 2.249 44,0%
(cédigo 4)
Nao 519 10,1% 395 7,7% 514 10,0%
registada

A Tabela 9.1 mostra que o sexo feminino foi 0 que apresentou maior percentagem de
participantes com sextantes classificados como saudaveis (26,0% versus 21,1%, no sexo
masculino), mostrando o grupo mais jovem (17 aos 30 anos) a percentagem mais elevada de
casos (33,9%). Esta diferencga tende a diminuir até aos 70 anos.

Dos participantes com idades compreendidas entre os 17 e os 30 anos, 30,5%, apresentava
todos os sextantes saudaveis, enquanto que no grupo etario dos participantes entre os 61 e 0s

70 anos esta percentagem reduziu para 13,9%.
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Tabela 9.1 Distribuicdo dos participantes adultos com todos os sextantes classificados como

saudaveis segundo o grupo etario e sexo

Masculino Feminino Total
N % N % N %

Grupo etéario
17 — 30 anos 196 25,7% 404 33,9% 606 30,5%
31 - 40 anos 94 22,3% 192 25,9% 291 24,7%
41 — 50 anos 51 19,2% 98 20,4% 151 19,9%
51 — 60 anos 35 15,6% 53 16,2% 88 15,8%
61 — 70 anos 23 13,5% 28 14,7% 51 13,9%
71 ou mais anos 16 15,1% 17 16,8% 33 15,6%
Total 417 21,1% 795 26,0% 1.226 24,0%

a) Todos os participantes adultos incluindo aqueles cujo sexo nao foi registado: 14 casos.
b) Todos os participantes adultos incluindo aqueles cuja idade néo foi registada: 6 casos.

A Tabela 9.2 mostra que a regido Centro foi a que apresentou maior percentagem de adultos

com todos os sextantes classificados como saudaveis (25,6%), seguida das regiées Norte e

Algarve (24,7%, em ambas).
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Tabela 9.2 Distribuicdo dos participantes adultos com todos os sextantes classificados como

saudaveis segundo a regido e 0 sexo

Sexo
Masculino Feminino Total ¥

Regido N % N % N %
Norte 160 22,7% 297 26,3% 460 24,7%
Braga 43 22,6% 70 23,4% 114 23,1%
Braganca 5 14,3% 13 31,0% 19 24,1%
Porto 79 21,1% 154 24,3% 233 22,9%
Viana do Castelo 25 39,1% 40 41,2% 65 39,4%
Vila Real 8 20,0% 20 33,9% 29 27,6%
Centro 148 22,7% 257 27,8% 409 25,6%
Aveiro 64 20,9% 84 22,0% 150 21,6%
Castelo Branco 8 22,9% 16 30,2% 24 27,3%
Coimbra 7 10,1% 36 28,8% 43 21,7%
Guarda 25 32,5% 44 41,1% 70 37,0%
Leiria 29 32,6% 46 35, 7% 76 34,5%
Viseu 15 19,5% 31 24,2% 46 22,0%
Lisboa 60 19,0% 134 25,5% 196 22,8%
Lisboa 50 20,7% 106 27,5% 158 24,8%
Setubal 10 13,5% 28 19,9% 38 17,2%
Alentejo 20 22,0% 31 25,0% 52 23,6%
Beja 3 12,5% 8 26,7% 12 21,1%
Evora 1 14,3% 1 16,7% 2 15,4%
Santarém 11 22,4% 14 18,9% 25 20,0%
Portalegre 5 45,5% 8 57,1% 13 52,0%
Algarve 3 12,5% 16 31,4% 19 24,7%
Faro 3 12,5% 16 31,4% 19 24,7%
llhas 12 19,4% 24 20,5% 36 19,9%
Acores 7 17,1% 9 12,7% 16 14,0%
Madeira 5 23,8% 15 32,6% 20 29,9%
Total 417 21,1% 795 26,0% 1.226 24,0%

a) Todos os participantes incluindo aqueles cujo sexo néo foi registado: 14 casos.
b) Todos os participantes incluindo aqueles cuja regido nao foi registada: 54 casos.

N

A Tabela 9.3 mostra que, relativamente a avaliacdo de todos o0s sextantes como
periodontalmente saudaveis, o grupo dos adultos com o nivel de escolaridade basico foi o que
apresentou a menor percentagem de casos (16,6%), ao contrario do grupo com nivel de

escolaridade superior, que registou a percentagem mais elevada (33,0%).

Pag. 19 / 40



Relat6rio Estatistico
20 de Julho, 2009 Més da Salde Oral da COLGATE e SPEMD, 2008

Tabela 9.3 Distribuicdo dos participantes adultos com todos os sextantes classificados como

saudaveis segundo o nivel de escolaridade e 0 sexo

Sexo
Masculino Feminino Total ¥
N % N % N %
Nivel de escolaridade
Bésico 91 14,9% 164 17,8% 258 16,6%
Secundario 194 22,7% 366 28,1% 565 25,8%
Superior 107 29,0% 235 35,5% 346 33,0%
Total ¥ 417 21,1% 795 26,0% 1.226 24,0%

a) Todos os participantes adultos incluindo aqueles cujo sexo nao foi registado: 14 casos.
b) Todos os participantes adultos incluindo aqueles cujo nivel de escolaridade néo foi registado: 57 casos.

A percentagem mais elevada de adultos com todos os sextantes classificados como saudaveis
registou-se nas zonas urbanas (25,6%) e a menor verificou-se nas zonas suburbanas (21,8%).

Os resultados encontram-se descritos na Tabela 9.4.

Tabela 9.4 Distribuicdo dos participantes adultos com todos os sextantes classificados como

saudaveis segundo a area de residéncia e 0 sexo

Sexo
Masculino Feminino Total ¥
N % N % N %
Area de residéncia

Urbana 238 22,5% 472 27,7% 717 25,6%
Suburbana 87 18,2% 178 24,5% 269 21,8%
Rural 75 21,7% 122 23,6% 198 22,7%

Total ¥ 417 21,1% 795 26,0% 1.226 24,0%

a) Todos os participantes adultos incluindo aqueles cujo sexo néo foi registado: 14 casos.
b) Todos os participantes adultos incluindo aqueles cuja area de residéncia nao foi registada: 42 casos.

Apenas 0,3% dos adultos apresentaram todos os sextantes classificados como saudaveis e

todos os dentes livres de cérie (Tabela 9.5).

Tabela 9.5 Distribuicdo dos participantes adultos com todos os sextantes classificados como

saudaveis e livres de carie

N %"

Todos os dentes livres de caries 13 0,3%

a) Calculada para o total de participantes adultos (n=5.115).
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4.3 Andlise relativa ao grupo etario dos 0 aos 7 anos

4.3.1 Dados demograficos

Durante o Més da Saude Oral, em 2008, foram observadas 2.435 criangas com idades igual ou

inferior a 7 anos e com uma média de idades de 5,3 anos.

4.3.2 Avaliacdo dentaria

A andlise para este grupo etario restringiu-se a denti¢cdo decidua.

A Tabela 10.1 mostra que as criangas com 7 anos apresentaram, em média, um ndmero mais
elevado de dentes cariados e de dentes obturados (1,8 e 0,4 dentes, respectivamente). A
média do indice cpo nesta idade também se mostrou mais elevada (2,2 dentes) e menos
elevada (0,3 dentes) nas criancas com 2 ou menos anos. As criangas com 3 e 4 anos
registaram, em média, o nimero mais baixo de dentes ausentes por qualquer motivo (0,1
dentes, em cada). As criangas com 3 anos apresentaram, em média, um numero de dentes

livres de céaries mais elevado (19,2 dentes), diminuindo com o aumento da idade.

Tabela 10.1 Exame dentério no grupo etario dos 0 aos 7 anos

N° médio de N° médio de N° médio de ~Média do N° médio de N° médio de
dentes dentes dentes Indice cpoa) dentes dentes livres
cariados obturados ausentes ausentes por de caries
(dc) (do) devido a qualquer
céarie motivo
(da)
Idade
S2anos 03 0,0 00 03 36 16,0
3 anos
N = 244 0,6 0,0 0,0 0,7 0,1 19,2
s 1,0 00 00 10 01 18,8
oanes 1,7 03 00 20 05 174
oanos 1,7 03 00 21 2,9 14,9
s 18 04 00 22 59 11,9
Total ”
N=1.938 14 0.2 00 16 2,2 16,1

Nota: o valor de “N” representa o total de criangas dos 0 aos 7 anos que ndo apresentou dados omissos no exame dentario, em cada
um dos grupos etarios e o nimero médio de dentes foi calculado para essas criancas.

(dc) — dentes cariados no grupo etario dos 0 aos 7 anos.

(da) — dentes ausentes por qualquer motivo no grupo etario dos 0 aos 7 anos.

(do) — dentes obturados no grupo etéario dos 0 aos 7 anos.

a) cpo= dentes cariados + dentes perdidos + dentes obturados. Considerou-se “dentes perdidos” os dentes ausentes devido a cérie.

b) Incluindo os participantes do grupo etario dos 0 aos 7 cuja idade ndo tenha sido registada: 0 casos.
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A percentagem mais elevada de criangas com dentes cariados e obturados registou-se no
grupo de criangas com 7 anos (49,1% e 16,1%, respectivamente). Este grupo etario foi também
0 que apresentou maior propor¢cdo de casos com dentes ausentes por qualquer motivo
(92,7%).

As criancas com 6 anos de idade foi 0 grupo em que se registou maior propor¢cdo de casos
com dentes ausentes devido a cérie (1,8%).

A percentagem de criancas com denticdo saudavel tende a diminuir a partir dos 3 anos de
idade.

Os resultados encontram-se descritos na Tabela 10.2.

Tabela 10.2 Exame dentério no grupo etario dos 0 aos 7 anos

% de criangas % de criangas % de criangas % de criancas % de criangas
com dentes com dentes com dentes com dentes com denticao
cariados obturados ausentes ausentes por saudavel ¥
(dc) (do) devido a cérie qualquer
motivo
(da)

Idade
<2 anos
N=70 7,1% 0,0% 0,0% 42,9% 54,30%
r\3|§nz(:184 18,0% 3,7% 0,0% 2,5% 77,50%

4 anos

N = 375 26,9% 1,9% 0,3% 3,7% 70,40%

5 anos

N = 362 39,8% 13,0% 1,1% 22,4% 42,30%

6 anos

N = 502 40,8% 12,9% 1,8% 70,3% 16,30%
[ranos 49,1% 16,1% 1,0% 2,7% 40%

N = 385 9,1% 6,1% ,0% 92, 7% 3,40%
Total * 35,5% 9,8% 0,9% 43,4% 38,10%
N=1.938 ! ! ! ! !

Nota: o valor de “N” representa o total de criangas dos 0 aos 7 anos que ndo apresentou dados omissos no exame dentario, em cada
um dos grupos etérios e a percentagem foi calculada para essas criangas.

(dc) — dentes cariados no grupo etéario dos 0 aos 7 anos.

(da) — dentes ausentes por qualquer motivo no grupo etario dos 0 aos 7 anos.

(do) — dentes obturados no grupo etario dos 0 aos 7 anos.

a) Participantes sem dentes cariados, sem dentes obturados e sem dentes ausentes

b) Incluindo os participantes do grupo etario dos 0 aos 7 anos cujas idade ndo tenha sido registada: O casos.

Em média, as criancas do sexo masculino foram as que apresentaram um nUmero mais
elevado de dentes cariados (1,5 versus 1,3 dentes, no sexo feminino). Estas diferencas
também se mostraram pequenas entre sexos para 0 nimero médio de dentes obturados,

ausentes devido a carie, livres de caries e indice médio de cpo.
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As criancas que viviam em &reas rurais apresentavam indices médios de caries mais elevados
(1,6 dentes) do que as criangas que viviam em areas suburbanas ou urbanas (1,3 e 1,4 dentes,
respectivamente).

O indice cpo também se mostrou, em média, mais elevado nas criangas que viviam em areas
rurais (1,9 dentes) do que nas que viviam em areas suburbanas ou urbanas (1,6 dentes em

ambas).

A area de residéncia rural foi a que registou percentagem mais elevada de criangas com
dentes cariados (39,7%) e dentes obturados (13,1%). As zonas suburbanas foram as que
registaram maior percentagem de criangcas com dentes ausentes devido a carie (1,2%) e com

denticao saudavel (51,0%).

Os resultados encontram-se descritos na Tabela 11.1 e Tabela 11.2.
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Tabela 11.1 Exame dentario no grupo etario dos 0 aos 7 anos segundo 0 sexo e area de residéncia

Sexo
a)
Masculino Feminino Todos
N=1.185 N =1.188
N° médio N° médio N° médio Média N° N° médio N° médio N° médio Média Ne N° médio N° médio N° médio Média Ne
de de dentes de dentes do médio de de dentes de dentes do médio de de dentes de dentes do médio
dentes obturados ausentes  Indice de dentes obturados ausentes indice de dentes obturados ausentes indice de
cariados (do) devido a cpoc) dentes  cariados (do) devido a cpoc) dentes  cariados (do) devido a cpoc) dentes
(dc) céarie livres (dc) céarie livres (dc) céarie livres
de de de
caries caries caries
(Ic) (Ic) (Ic)
Areade
residéncia
Urbana 1,4 0,2 0,0 1,6 16,0 1,4 0,2 0,0 1,6 15,6 14 0,2 0,0 1,6 15,9
Suburbana 15 0,2 0,0 1,7 17,4 1,2 0,3 0,0 15 16,9 1,3 0,2 0,0 1,6 17,2
Rural 1,9 0,4 0,0 2,3 15,5 1,2 0,3 0,0 1,5 16,1 1,6 0,3 0,0 1,9 15,7
Todos 15 0,2 0,0 1,7 16,1 1,3 0,2 0,0 1,6 16,0 1,49 0,29 0,09 1,67 16,19

(dc) — dentes cariados no grupo etario dos 0 aos 7 anos.
(do) — dentes obturados no grupo etario dos 0 aos 7 anos.

(Ic) — dentes livres de caries no grupo etario dos 0 aos 7 anos.

a) Incluindo os participantes do grupo etario dos 0 aos 7 anos cujo sexo nao foi registado: 62 casos.
b) cpo = dentes cariados + dentes perdidos + dentes obturados. Considerou-se “dentes perdidos” os dentes ausentes devido a cérie.
¢) Incluindo os participantes do grupo etario dos 0 aos 7 anos cuja area de residéncia néo foi registada: 231 casos.
d) Incluindo os participantes do grupo etario dos 0 aos 7 anos cujo sexo (62 casos) e area de residéncia (231 casos) ndo foram registados.
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Tabela 11.2 Exame dentario no grupo etario dos 0 aos 7 anos segundo 0 sexo e area de residéncia

Sexo
a)
Masculino Feminino Todos
N=1.185 N=1.188
% com % com % de % com % com % com % de % com % com % com % de
dentes dentes criangas denticéo dentes dentes criangas denticéo dentes dentes criangas % com
cariados obturados com dentes | saudavel cariados obturados com dentes saudavel” cariados obturados com dentes denticédo
(dc) (do) ausentes b (dc) (do) ausentes (dc) (do) ausentes saudavel ?
devido a devido a devido a
céarie céarie céarie
Area de
residéncia
Urbana 32,0% 8,5% 0,8% 37,6% 37,6% 9,1% 0,7% 33,7% 34,5% 8,9% 0,7% 36,2%
Suburbana 37,5% 10,0% 0,8% 52,5% 36,4% 10,2% 1,7% 48,3% 36,5% 10,0% 1,2% 51,0%
Rural 43,7% 10,9% 0,5% 30,6% 35,5% 15,7% 1,2% 32,6% 39,7% 13,1% 0,8% 31,3%
Todos © 35,1% 9,3% 0,7% 38,4% 37,1% 10,3% 1,2% 36,1% 35,5%" 9,8%" 0,9%" 38,1%"

(dc) — dentes cariados no grupo etéario dos 0 aos 7 anos.
(do) — dentes obturados no grupo etéario dos 0 aos 7 anos.

a) Incluindo os participantes do grupo etario dos 0 aos 7 anos cujo sexo néo foi registado: 62 casos.

b) Participantes do grupo etario dos 0 aos 7 anos sem dentes cariados, sem dentes obturados e sem dentes ausentes.

¢) Incluindo os participantes do grupo etario dos 0 aos 7 anos cuja area de residéncia néo foi registada: 231casos.

d) Incluindo os participantes do grupo etario dos 0 aos 7 anos cujo sexo (62 casos) e area de residéncia (231 casos) ndo foram registados.
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4.4 Andlise relativa ao grupo etario dos 8 aos 16 anos

4.4.1 Dados s6cio-demograficos

Neste grupo etario, os 3.258 participantes apresentaram uma média de idades de 11,2 anos.
Dos participantes, 1.509 (46,3%) eram do sexo masculino e 1.689 (51,8%) eram do sexo

feminino. Em 60 participantes (1,8%) néo foi registado o sexo.

4.4.2 Sintomatologia

Neste grupo etario, 456 (14,0%) dos participantes referiram sintomas de infeccdo, dor ou
sensibilidade ao acido, ao doce, ao frio ou ao quente nos trés meses anteriores ao Més da
Salde Oral 2008. Algumas criancas deste grupo etario podem ter referido um ou mais
sintomas .

A percentagem de criancas entre 0os 8 e 0s 16 anos que procurou tratamento dentario devido

aos sintomas foi de 45,2%.

Os resultados encontram-se descritos na Tabela 12 e Tabela 13.

Tabela 12 Sintomas dentarios das criancas dos 8 aos 16 anos, nos trés meses anteriores ao
Més da Saude Oral, em 2008

Sintomas
Abcesso e/ou Sensibilidade Algum dos
. x Dor - . Lo
infeccéo dentéria sintomas indicados
N % N % N % N %
Indicou ter 105 3,2% 325 10,0%° 186 5,7%% 456 14,0%%
sintomas
Procurou um
profissional de 55 52,4 167 51,4%" 59 31,7%” 206 45,296°

saude oral devido
aos sintomas

a) Calculado para o total do grupo dos 8 aos 16 anos (n=3.258).
b) Calculado para o total do grupo dos 8 aos 16 anos que referiu o sintoma.
c¢) Calculado para o total do grupo dos 8 aos 16 anos que referiu pelo menos um sintoma (n=456).
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Tabela 13 Sensibilidade dentaria das criancas dos 8 aos 16 anos, nos trés meses anteriores ao
Més da Saude Oral, em 2008

Sensibilidade dentaria

N %

Ao &cido 6 0,2%
Ao doce 37 1,1%
Ao frio 154 4,7%
Ao quente 60 1,8%

a) Calculado para o total do grupo dos 8 aos 16 anos (n=3.258).

4.4.3 Avaliacdo dentéria

A andlise da avaliacdo dentaria para este grupo etario baseou-se na denticdo decidua e na

denticdo permanente.

As criancas dos 8 aos 16 anos, que residiam em areas rurais registaram uma maior prevaléncia
de experiéncia de céries (54,0%), seguidas daquelas que viviam em areas urbanas (43,0%).
Este resultado mostrou-se mais evidente no sexo feminino (42,6%) do que no sexo masculino

(40,8%). Os resultados encontram-se descritos na Tabela 14.

Tabela 14 Distribuicéo de participantes com idade entre os 8 e 0s 16 anos, com experiéncia de

caries, segundo 0 sexo e area de residéncia

Sexo
Masculino Feminino Total @
N % N % N %
Area de residéncia

Urbana 389 42,2% 443 43,9% 839 43,0%
Suburbana 59 26,2% 84 30,5% 145 27,7%
Rural 143 53,6% 162 55,1% 306 54,0%

Todos " 616 40,8% 720 42,6% 1351 41,5%

a) Incluindo os participantes do grupo etéario dos 8 aos 16 anos cujo sexo nao foi registado: 15 casos.
b) Incluindo os participantes do grupo etario dos 8 aos 16 anos cuja area de residéncia néo foi registada: 61 casos.
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A Tabela 15.1 mostra que, relativamente a denticdo decidua, o ndmero médio de dentes
cariados e 0 nimero médio de dentes obturados tende a diminuir a medida que a idade
aumenta. Pelo contrario, na denticdo permanente, o nimero médio de dentes cariados e o

namero médio de dentes obturados acompanha o aumento da idade.

Relativamente a denticdo decidua, o indice cpo mostrou-se, em média, mais elevado nas
criancas com 8 e 9 anos (2,2 e 1,6 dentes). Por outro lado, o indice CPO na denticdo
permanente mostrou-se, em média, mais elevado nos jovens dos 14 aos 16 anos (entre 4,4 e
5,5 dentes).

O nimero médio de dentes ausentes por qualquer motivo na denticdo decidua aumenta com a

idade e na denticdo permanente diminui com a idade.

Enquanto que na denticdo decidua o nimero médio de dentes livres de céries vai diminuindo
com o aumento da idade (especialmente a partir dos 9 anos), na denticdo permanente o

nimero médio de dentes livres de caries aumenta até aos 15 anos.

Relativamente a denticdo permanente, a percentagem de jovens com denticdo saudavel é

praticamente nula a partir dos 11 anos (Tabela 15.2).
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Tabela 15.1 Exame dentario no grupo etario dos 8 aos 16 anos

N° médio de dentes N° médio de dentes N° médio de dentes Média do indice N° médio de dentes N° médio de dentes
cariados obturados ausentes devido a cpo?/CPO” ausentes por qualquer livres de caries
(DC) (DO) carie p motivo
Idade Denticéo Denticéo Denti¢céo Dentigéo Denticéo Denti¢céo Denti¢éo Denti¢éo Denticéo Dentigéo Denticéo Denti¢éo
Decidua Permanente Decidua Permanente Decidua Permanente Decidua Permanente Decidua Permanente Decidua Permanente
Denticéo Denticéo
Decidua Permanente
8 anos 8 anos
N = 403 N = 410 1,7 0,6 0,5 0,2 0,1 0,1 2,2 0,9 8,1 12,1 9,5 10,3
9 anos 9 anos
N =402 N =446 1,3 0,6 0,2 0,2 0,1 0,1 1,6 0,8 10,3 9,9 8,0 12,6
10 anos 10 anos
N=162  N=218 12 1.2 02 05 0.0 0,0 14 18 13,3 9,5 5,3 16,1
tlanos — 1lanos 0.6 1,2 02 05 0,0 0,0 0,8 1,7 16,7 10,0 25 19,4
N =66 N = 134 ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
12 anos 12 anos
N =94 N = 188 01 17 0.0 0.9 00 0,0 0.1 2,6 19,1 6.2 0.8 22,0
13 anos 13 anos
N=108  N=186 0.1 2.2 0.0 1,2 00 0,0 0.1 3.4 19,6 5,0 0.3 22,2
14 anos 14 anos
N=109  N=231 0.0 2.8 0.0 15 00 0,0 0,0 44 19,8 44 01 22,2
15 anos 15 anos
N=126  N=238 0.0 2.7 0.0 16 00 0.0 0,0 4,4 20,0 4,0 0,0 22,3
16anos 16 anos 0,0 3.4 0,0 1,9 0,0 0,0 0,0 5,5 20,0 3,9 0,0 21,9
N =80 N =217 ) , ) , ) ) ) ) ) ) ) )
c) c)
Todos Todos 1,0 16 0,2 0,8 0,0 0,1 1,2 2,5 13,5 78 53 17,4

N=1550 N=2.268

Nota: o valor de “N” representa o total de participantes entre os 8 e os 16 anos que ndo apresentou dados omissos na denticdo decidua ou permanente no exame dentario e o nimero médio de dentes foi calculado para os
participantes desse grupo etario.

a) Na denticéo decidua cpo = dentes cariados + dentes perdidos + dentes obturados. Considerou-se “dentes perdidos” os dentes ausentes devido a cérie.

b) Na denticdo permanente CPO = dentes cariados + dentes perdidos + dentes obturados. Considerou-se “dentes perdidos” os dentes ausentes devido a cérie.

¢) Incluindo os participantes do grupo etéario dos 8 aos 16 anos cuja idade néo foi registada: 0 casos.
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Tabela 15.2 Exame dentario no grupo etario dos 8 aos 16 anos

% de participantes com % de participantes com % de participantes com

; ; % de participantes com dentes % de participantes com
dentes cariados dentes obturados dentes ausentes devido a ) o LA
(DC) (DO) carie ausentes por qualquer motivo denticéo saudavel
Idad Denticédo Denticédo Denticédo Denticéo Denticéo Denticédo Denticéo Denticéo Denticéo Denticédo
ade Decidua Permanente Decidua Decidua Permanente Decidua Decidua Permanente Decidua Permanente
Denti¢éo Denti¢éo
Decidua Permanente
Janos Janos 50,6% 26,1% 21,1% 9,8% 2,7% 0,5% 97,8% 99,5% 0,5% 0,2%
e N 45,5% 28,9% 13,7% 11,2% 3,0% 0,2% 99,0% 96,2% 0,2% 2,0%
oanes e 45,7% 47,2% 11,7% 19,3% 1,9% 2,3% 98,8% 91,7% 0,0% 1,4%
tanes Ltanes 22,7% 47,0% 9,1% 21,6% 0,0% 0,7% 100,0% 100,0% 0,0% 0,0%
ranes e 8,5% 52,7% 1,1% 32,4% 0,0% 0,5% 98,9% 97,9% 1,1% 0,5%
,{13:"";‘8; ,{13:"’“1‘32 3,7% 60,8% 1,9% 45,7% 0,0% 3,2% 100,0% 98,9% 0,0% 0,0%
pranes o ranes 1,8% 66,2% 0,0% 53,2% 0,0% 6,1% 100,0% 98,3% 0,0% 0,0%
oanes e 0,0% 60,9% 0,0% 50,4% 0,0% 4,6% 100,0% 95,8% 0,0% 0,4%
1,3 iggs }\?:‘;f; 0,0% 73,3% 1,3% 62,2% 0,0% 8,3% 100,0% 92,2% 0,0% 0,5%
c) c)
Todos Todos 31,6% 47,2% 10,9% 30,2% 1,7% 2,6% 99,0% 96,7% 0,3% 0,7%

N =1.550 N =2.268

Nota: o valor de “N” representa o total de participantes entre os 8 e os 16 anos que ndo apresentou dados omissos na denticdo decidua ou permanente no exame dentario e a percentagem foi calculado para os participantes
desse grupo etario.

a) Participantes sem dentes cariados, sem dentes obturados e sem dentes ausentes.

b) Incluindo os participantes do grupo etario dos 8 aos 16 anos cuja idade néo foi registada: 0 casos.
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45 Comparagdo com Campanhas realizadas anteriormente

Em comparacdo a Campanha de 2007, a proporc¢éo de individuos que referiu ter participado na
Campanha Més da Saude Oral da Colgate e da SPEMD no ano anterior diminuiu de 16%
(n=2.020) para 12% (n=1.268).

Os membros dos grupos relativamente aos quais a probabilidade de terem sido anteriormente
participantes era maior caracterizavam-se por serem adultos do sexo feminino e terem idades

compreendidas entre os 26 e os 30 anos (Tabela 16).
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Tabela 16 Participagdo no Més da Saude Oral, 2008 — entre 2003 e 2008 por grupo etario e sexo

Numero e (%)

Namero e (%)

Namero e (%)

Numero e (%)

Numero e (%)

Numero de de quem Namero de de quem Namero de de quem Namero de de quem Numero de de quem Numero de
participantes referiu ter participantes referiu ter participantes referiu ter participantes referiu ter participantes referiu ter participantes
no inquérito participado no no inquérito participado no no inquérito participado no no inquérito participado no inquérito participado no no inquérito

de 2008 inquérito de de 2007 inquérito de de 2006 inquérito de de 2005 no inqueérito de 2004 inquérito de de 2003
2007 2006 2005 de 2004 2003
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Grupo
etario
<7 2.435 306 13) 2.255 381 a7 3.366 90 (3) 1.491 78 (5) 1.348 127 (9) 1.190
8-16 3.258 303 9) 2.682 835 (31) 3.729 228 (6) 2.173 217 (10) 2.164 211 (10) 1.967
17-25 1.231 166 (14) 1.797 206 (11) 1.489 193 13) 1.810 184 (10) 1.915 177 (9) 2.105
26 — 30 759 139 (18) 1.151 140 (12) 949 130 (14) 1.155 119 (10) 1.306 135 (10) 1.394
31-35 667 85 (13) 991 117 12) 739 99 (13) 1.047 117 (11) 1.206 115 (10) 1.116
36 - 40 512 77 (15) 798 83 (10) 616 80 (13) 712 80 (11) 839 76 9) 859
41-45 413 57 (14) 611 64 (10) 465 54 (12) 561 48 9) 607 52 9) 665
46 — 50 345 44 (13) 511 42 8) 387 31 (8) 399 25 (6) 482 38 (8) 505
51-55 292 28 (10) 415 42 (10) 316 26 (8) 347 18 (5) 437 26 (6) 441
56 — 60 266 18 ) 394 24 (6) 270 26 (10) 310 30 (10) 355 21 (6) 372
61 —65 208 13 (6) 353 31 9) 237 11 (5) 282 15 (5) 283 12 (4) 309
66 — 70 158 16 (10) 251 21 (8) 190 14 (7) 217 13 (6) 216 22 (10) 205
71-75 117 9 (8) 167 11 ) 119 5 (4) 115 8 7) 151 8 (5) 155
76+ 95 6 (6) 167 10 (6) 118 8 (7) 107 7 7) 109 9 (8) 107
Adultos
Sexo
Masculino 1.972 219 (11) 2.920 279 (10) 2.336 226 (10) 2.699 224 (8) 3.017 244 (8) 3.066
Feminino 3.056 432 (14) 4.580 498 (11) 3.496 445 (13) 4.155 429 (10) 4574 415 9) 4.879
Total 10.926 1.268 (12) 12.684 2.020 (16) 13.109 1002 (8) 10.931 987 9) 11.414 1.029 9) 11.452
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5. Conclusodes

Este estudo de ambito nacional possibilitou a realizacdo de rastreios dentarios gratuitos a
populacdo, estabelecendo um diagnéstico dos principais problemas da Salde Oral dos
portugueses, e possibilitou simultaneamente a realizacdo de acc¢des de sensibilizacdo da
populagdo sobre correctos habitos de higiene oral. Os resultados obtidos nédo serdo os mais
representativos da populagdo portuguesa uma vez que se trata de uma amostra de ambito
voluntario. No entanto, efectuou-se o célculo de taxas padronizadas de modo a ajustar as
estimativas para a populac¢éo portuguesa, tendo em conta as limitacdes dos dados disponiveis

no estudo (Anexo 1).

Participaram nesta campanha 10.926 criancas e adultos, com idades compreendidas entre 1 e
97 anos, residentes nos 18 distritos de Portugal Continental e nos arquipélagos dos Acores e

da Madeira, os quais foram examinados durante a Campanha.

A maioria dos individuos participantes era do sexo feminino (54,6%), tal como tem vindo a
suceder nas campanhas anteriores.

Aproximadamente 22% da amostra total era constituida por individuos do grupo etéario dos 0
aos 7 anos, 30% por individuos do grupo etario dos 8 aos 16 anos e 47% por individuos com

17 ou mais anos de idade.

Relativamente a Campanha de 2007, a percentagem de participantes com idade igual ou
inferior a 7 anos aumentou em 4,5%, enquanto que a percentagem de participantes dos 17

aos 30 anos diminuiu em 5%.

Adultos (17 ou mais anos)

Relativamente aos adultos (idade igual ou superior a 17 anos), mais de metade (54,7%)
residiam em areas urbanas e 17,1% em areas rurais, sendo a regido Norte aquela que registou
maior numero de participantes (36,4%; n=1.861), tal como sucedeu na Campanha de 2007.
Dos adultos, 30,3% tinha concluido o ensino bésico, 42,8% o ensino secundario e 20,5% o
ensino superior.

Dos participantes adultos que apresentaram um ou mais sintomas de infeccdo, dor ou
sensibilidade ao frio ou ao quente, 47,8% procuraram tratamento através de um profissional de

saude oral durante os 3 meses anteriores a Campanha, menos 1,6% que em 2007.

O nimero médio de dentes cariados foi mais elevado nos participantes com idades entre os 31
e 0s 40 anos (3,5 dentes) e o nimero médio de dentes obturados foi mais elevado nos
participantes entre os 41 e os 50 anos (5,7 dentes). Este nimero tende a diminuir a medida
gue a idade aumenta, o0 mesmo acontece com o nimero médio de dentes existentes na boca e

com o nimero médio de dentes livres de céaries. A média do indice CPO mostrou-se mais
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elevada nos grupos etéarios dos 41 aos 60 anos e menos elevada no grupo etario dos 17 aos 30
anos (11 versus 8 dentes). O grupo etario dos 41 aos 50 anos foi 0 que registou maior
percentagem de participantes com dentes cariados ou obturados (98,1%) e 0s grupos etarios
dos 51 aos 60 anos e dos 61 aos 70 anos foram 0s que apresentaram a percentagem mais
elevada de participantes com dentes ausentes por qualquer motivo (aproximadamente 80% em
cada grupo).

A semelhanca da campanha anterior (2007), as diferencas entre os adultos que viviam em
areas urbanas, suburbanas e rurais relativamente ao exame dentario foram pequenas, embora
0S que viviam em areas rurais apresentassem, em média, um maior nimero de dentes cariados
(3,7 dentes) e de dentes ausentes devido a carie (2,3 dentes). A média do indice CPO também
se mostrou mais elevada nos adultos que viviam em areas rurais (10,3 dentes). Os
participantes que viviam na regido do Alentejo apresentavam, em média, um maior nimero de
dentes cariados e ausentes devido a carie (4,4 e 2,6 dentes, respectivamente) e os da regido
do Algarve um maior numero de dentes obturados e ausentes por qualquer motivo (7 e 5,4
dentes, respectivamente). O sexo feminino apresentou a percentagem mais elevada de casos

com dentes obturados e ausentes por qualquer motivo (4,8 e 4,5, respectivamente).

Entre 1,5% e 3,2% dos participantes apresentava dentes com mobilidade vertical, sendo mais
prevalente no sextante antero-inferior. A percentagem de adultos com registo de gengivite foi
aproximadamente entre 17% e 18% na maioria dos sextantes e de 21% no sextante antero-
superior. Registou-se calculo entre 21,7% e 46,1% dos casos, apresentando o sextante antero-
inferior a percentagem mais elevada. Aproximadamente 57% dos participantes adultos néo
apresentou um periodonto saudavel nos sextantes posteriores.

O sexo feminino foi 0 que apresentou percentagem mais elevada de adultos com sextantes
classificados como saudaveis (26% versus 21,1%) mostrando o grupo entre os 17 e os 30 anos
a percentagem mais elevada de casos. Esta diferenca tende a diminuir até aos 70 anos. Os
participantes da regido Centro e com escolaridade superior foram 0s que apresentaram maior
percentagem de adultos com todos os sextantes classificados como saudaveis (25,6% e

33,0%, respectivamente).

Criancas (dos 0 aos 7 anos)

Relativamente ao exame dentario no grupo etario dos 0 aos 7 anos, verificou-se que as
criangas com 7 anos apresentaram, em média, um nimero mais elevado de dentes cariados e
de dentes obturados (1,8 e 0,4 dentes, respectivamente). A média do indice cpo nesta idade
também se mostrou mais elevada (2,2 dentes).

As criancas do sexo masculino apresentaram, em média, um nimero mais elevado de dentes
cariados (1,5 versus 1,3 dentes). Estas diferencas também se mostraram pequenas entre
sexos para 0 numero médio de dentes obturados, ausentes devido a cérie, livres de céries e

indice médio de cpo.
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As criangas que residiam em zonas rurais foram as que registaram percentagem mais elevada
de casos com dentes cariados (39,7%) e de dentes obturados (13,1%). Por outro lado, as
criancas das zonas suburbanas foram as que registaram maior percentagem de casos com

dentes ausentes devido a caries e com denticdo saudavel (1,2% e 51,0%, respectivamente).

Jovens (dos 8 aos 16 anos)

Neste grupo etério, 14% dos jovens referiram sintomas de infec¢do, dor ou sensibilidade ao
acido, ao doce, ao frio ou ao quente nos trés meses anteriores ao da Campanha e 45,2% dos
gue apresentaram pelo menos um dos sintomas procurou um profissional de saude oral para
solucionar o problema.

As criangas, que residiam em areas rurais registaram uma maior prevaléncia de experiéncia de
caries (54%), seguidas daquelas que viviam em areas urbanas (43%). Este resultado mostrou-
se mais evidente no sexo feminino do que no sexo masculino (42,6% versus 40,8%).
Relativamente a denticdo decidua, o numero médio de dentes cariados e 0 numero médio de
dentes obturados tende a diminuir @ medida que a idade aumenta. Pelo contrario, na denticdo
permanente, o niumero médio de dentes cariados e o nimero médio de dentes obturados
acompanha o aumento da idade. Relativamente a denticdo decidua, o indice cpo mostrou-se,
em média, mais elevado nas criancas com 8 e 9 anos; por outro lado, o indice CPO na
denticdo permanente mostrou-se mais elevado nos jovens dos 14 aos 16 anos.

Enquanto que, na denticdo decidua o numero médio de dentes livres de caries vai diminuindo
com o aumento da idade, na denticdo permanente o nimero médio de dentes livres de céries

aumenta até aos 15 anos.

Comparativamente com a Campanha de 2007, a proporgdo de individuos que referiu ter
participado na Campanha Més da Salde Oral da Colgate e SPEMD no ano anterior diminuiu
de 16% para 12%.
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6. ANEXOS
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ANEXO 1 Taxa de dentes cariados/obturados nédo padronizada e
padronizada combinada por sexo, regido, grupo etario e nivel de

escolaridade

Efectuou-se uma padronizagdo combinada por Nivel de Escolaridade e Regido, uma vez que
estas variaveis se mostraram estatisticamente significativas apés o cruzamento das mesmas
com o facto de ter dentes cariados/obturados. Deste modo, o Nivel de Escolaridade e a Regiédo
revelaram importante impacto na taxa de dentes cariados/obturados, podendo ter interesse

padronizar as taxas globais em funcéo destas duas caracteristicas sécio-demogréficas.

Para o calculo da padronizacdo combinada, utilizou-se a populagéo de referéncia do INE com
dados referentes a 2008, relativos a populacdo média residente com 15 e mais anos de idade
(Série 1998 - N.°), por Local de residéncia (NUTS - 2002), Sexo, Grupo etario e Nivel de

escolaridade mais elevado completo - Anual; INE, Inquérito ao Emprego.

De notar que, para efeitos de padronizacdo, agregaram-se os dados amostrais das regides
Alentejo e Algarve de modo a obter estimativas mais precisas das taxas amostrais, mantendo-

se inalteradas as restantes regides.

A. Taxa de dentes cariados ndo padronizada e padronizada combinada por

Regi&o e Nivel de escolaridade

Com base nos dados do INE, calculou-se a percentagem populacional portuguesa combinada
por Regido (Norte, Centro, Lisboa, Alentejo, Algarve e llhas) e Nivel de Escolaridade (basico,

secundario e superior).

Calculou-se, com base nos dados do Més da Saude Oral 2008 e apenas para os individuos
com 15 ou mais anos, o nimero de participantes que tinham pelo menos um dente cariado por
Regido combinada com cada Nivel de Escolaridade.

Calculou-se também o namero de participantes do Més da Saude Oral 2008 com mais de 15

anos por Regido combinada com cada Nivel de Escolaridade.

A taxa de dentes cariados ndo padronizada (63%) foi calculada do seguinte modo: nimero
total de participantes do Més da Saude Oral 2008 com pelo menos um dente cariado (n=3.152)

a dividir pelo numero total de participantes do Més da Saude Oral 2008 (n=5.040).

A taxa de dentes cariados padronizada (66%) obteve-se do seguinte modo: calculou-se a

taxa de dentes cariados para cada Regido combinada com cada Nivel de Escolaridade.
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Seguidamente, multiplicou-se essa taxa pela percentagem populacional por Regido combinada
com cada Nivel de Escolaridade (dados do INE 2008) e, no final, somaram-se todos esses
produtos homoélogos — obtendo-se desta forma o valor da taxa de dentes cariados padronizada
por Regido combinada com o Nivel de Escolaridade.

O valor 66% significa que, em cada 10 individuos da populagdo portuguesa, cerca de 6,6
individuos apresentam dentes cariados. Note-se que o efeito da padronizacdo foi aumentar

ligeiramente a taxa de dentes cariados estimada pelo estudo (63%).

B. Taxa de dentes obturados n&o padronizada e padronizada combinada por

Regi&o e Nivel de escolaridade

Com base nos dados do INE calculou-se a percentagem populacional portuguesa combinada
por Regido (Norte, Centro, Lisboa, Alentejo, Algarve e llhas) e Nivel de Escolaridade (basico,

secundario e superior).

Calculou-se, com base nos dados do Més da Saude Oral 2008 e apenas para os individuos
com mais de 15 anos, o niumero de participantes que tinham pelo menos um dente obturado
por Regido combinada com cada Nivel de Escolaridade.

Calculou-se também o namero de participantes do Més da Saude Oral 2008 com mais de 15

anos por Regido combinada com cada Nivel de Escolaridade.

A taxa de dentes obturados ndo padronizada (66%) foi calculada do seguinte modo: niumero
total de participantes do Més da Saude Oral 2008 com pelo menos um dente obturado

(n=3.337) a dividir pelo nimero total de participantes do Més da Salde Oral 2008 (n=5.040).

A taxa de dentes obturados padronizada (62%) obteve-se do seguinte modo: calculou-se a
taxa de dentes obturados para cada Regido combinada com cada Nivel de Escolaridade.
Seguidamente, multiplicou-se essa taxa pela percentagem populacional por Regido combinada
com cada Nivel de Escolaridade (dados do INE, 2008); no final, somaram-se todos esses
produtos homologos — obtendo-se desta forma o valor da taxa de dentes obturados
padronizada por Regido combinada com o Nivel de Escolaridade.

O valor 62% significa que, em cada 10 individuos da populacdo portuguesa, cerca de 6,2
individuos apresentam dentes obturados. Note-se que o efeito da padronizacéo foi diminuir a

taxa de dentes obturados estimada pelo estudo (66%).

C. Conclusao e nota final

Uma vez que o Sexo e o Grupo Etario ndo se encontravam associados a taxa de dentes

cariados, ndo se efectuou o calculo da taxa padronizada entrando em conta com estas duas
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variaveis. No entanto, embora o Sexo e o Grupo Etario se encontrassem associados a taxa de
dentes obturados também ndo se efectuou o calculo da taxa padronizada, uma vez que a

dimens&o da amostra em certos grupos mostrou-se reduzida (n<30).

Consequentemente, a padronizacdo por Regido e Nivel de Escolaridade pode-se assumir
como a mais precisa (assumindo a agregacao da regido do Alentejo com a regido do Algarve),
uma vez que garante a maior dimensdo amostral combinada, ou seja, mesmo a dimensdo
minima garante um ndmero estatistico suficientemente grande (n>30) para a determinagdo da
taxa padronizada (31 individuos para a combinagdo das categorias llhas e Nivel de

escolaridade superior).

Em conclusdo, parece licito estimar que em cada 10 individuos com 15 ou mais anos,
aproximadamente 7 podem apresentar pelo menos um dente cariado e aproximadamente 6

podem apresentar pelo menos um dente obturado (Tabela C.1).

Tabela C.1 Taxa de dentes cariados e obturados ndo padronizada e padronizada combinada

por regido e nivel de escolaridade (>15 anos).

Taxa ndo padronizada Taxa padronizada
1 ou mais dentes cariados 63% 66%
1 ou mais dentes obturados 66% 62%
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ANEXO 2  Questionario

w1

Enviar para a Colgate

Ly

Més da Saude Oral

Ficha de Rastreio Dentario

Ficha N°,

PROFISSIONAL DE SAUDE ORAL DATA /o S
Nome: N® OM g OMD EANDEP O:
PACIENTE
Sexo: MO FO Idade: . Cédigo de Residéncia: ., |
Residéncia: Urbana [] Nivel de Educacao: Basico [] Participou no Més da Saiide Oral
Suburbana ] Secundario [ em 2007: sim[J Nio[d
Rural (1 Superior []

EXAME DE NTAR IO (todos os campos terao de ser preenchidos)

55 | 54 53 | 52 51 61 62 63 | 64 65

48 47 46 45 | 44 43 42 41 31 32 33 | 34 35 36 37 38

85 | 84 83 82 81 71 72 73 | 74 75

SITUACAO CcODIGO SITUACAO CODIGO

Dente sao, nao restaurado Ausente por gualquer mativo

Selante de fissuras
Coroa

Carie

Ausente devido a cdrie

=[] |-

Restaurado, com cdrie Fracturado, sem cdrie

[E0 I Y T

Restaurado, sem cérie

AVALIACAO PERIODONTAL POR SEXTANTE  (+ 17 anos de idade)

£18-#14 #13-223 #24-#38 cODICOS
108° 20 §° 308° o :
1 - Mobhilidade Vertical
2 - Gengivite
6° Ste ‘ 59 Ste ‘ 4° Ste 3- Céll:l.l[o
S s e 4 - Nenhum dos anteriores
NOS ULTIMOS 3 MESES TEVE OU TE M:
sim [ ] Ndo[ ] Abcesso e/ou infeccio SE SIM, PROCUROU UM PROFISSIONAL DE SAUDE ORAL
sim [] Nso[] Dor dentdria PARA SOLUCIONAR O PROBLEMA? 5[] Nao[ ]
sim[] Nao[] Sensibilidade dentaria
OAcide [Doce [OFrio [OdQuente |

| Assinatura do Profissional I
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