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Resultados dos Rastreios Efectuados Durante o “Mês da Saúde Oral 
da Colgate e da SPEMD” – Outubro de 2000. 

 
Relatório Sobre o Estado e Hábitos de Saúde Oral. 

 
 
 

1. INTRODUÇÃO 
 

Durante o mês de Outubro de 2000 decorreu a primeira edição do “Mês da Saúde Oral da 
Colgate e da SPEMD”. Esta iniciativa conjunta teve por objectivos a recolha de dados relativos ao 
estado e hábitos de saúde oral da população portuguesa, a divulgação de informação sobre as 
principais doenças dentárias, a promoção da saúde oral e a educação sobre métodos preventivos e 
profiláticos da cárie dentária e doença periodontal. 
 

Uma das principais actividades integradas no “Mês da Saúde Oral da Colgate e da SPEMD” foi 
a realização de rastreios orais. Estes rastreios foram efectuados, de forma gratuita, por 492 Médicos 
Dentistas e Estomatologistas que louvavelmente aderiram a esta iniciativa. 
 

A participação da população foi obviamente voluntária, atraida pela curiosidade de conhecer 
melhor o seu estado de saúde oral. A campanha de divulgação dos rastreios foi realizada com o 
objectivo de encorajar a deslocação dos participantes aos dentistas, entre as pessoas que não 
possuem esse hábito. Por estas razões, os dados apresentados neste relatório não foram baseados 
numa amostra representativa da população portuguesa, mas têm o valor que lhes é dado pela sua 
dimensão. 
 

Os dados recolhidos nesta primeira iniciativa do “Mês da Saúde Oral”, consistiram em 
informação demográfica, prevalência de cárie, hábitos de higiene oral e uso de próteses dentárias. 
 

O presente relatório apresenta de forma sumária os dados recolhidos pelos Médicos Dentistas e 
Estomatologistas de todo o país, que participaram no “Mês da Saúde Oral”.  Foram efectuados 
rastreios a 7.112 pessoas, com idades compreendidas entre os 2 e os 96 anos (Tabela 1).  
 
 

2. DADOS DEMOGRÁFICOS 
 

Em todos os grupos etários, excepto no de menor idade  (0 a 7 anos), existiram mais 
participantes do sexo feminino. Globalmente, cerca de 60% das pessoas pertenciam ao sexo 
feminino.  
 

O grupo etário com maior representação foi o dos jovens adultos, cujas idades variam entre os 
17 e os 30 anos, constituindo um terço da amostra total. 
  

A maioria participantes reside na região do Porto.  A Tabela 2 mostra, o número de pessoas que 
efectuaram rastreios por região do país e a caracterização da respectiva área de residência. 
 

O nível escolar referido pelos participantes adultos foi semelhante para ambos os sexos (Tabela 
3); aproximadamente 27% das pessoas possuíam um nível de escolaridade primária, 47% 
secundária e 26% superior. 
 



 2 

A grande maioria dos participantes foi classificada como sendo de raça branca (93,5%), 
existindo somente alguns classificados como pertencendo a outras raças (6,5%), não se justificando 
a análise dos dados com base neste factor. 
 
 

3. ANÁLISE DA POPULAÇÃO ADULTA (MAIORES DE 17 ANOS) 
 

a. Hábitos de Higiene Oral 
 

O hábito de escovar duas ou mais vezes por dia é mais comum entre os participantes com 
nível de escolaridade mais elevado, entre mulheres e entre os residentes nas áreas urbanas (Tabela 
4).  Uma menor frequência de escovagem, incluindo a ausência de escovagem, foi referida pelos 
participantes com menor nível de escolaridade, pelos homens e pelos que residem nas áreas rurais.  
 

b. Hábitos de Deslocação às Consultas Dentárias 
 

A procura de tratamentos dentários somente na presença de sintomas, foi mais referida pelos 
adultos que possuíam um nível de escolaridade primário. Aqueles com um nível de escolaridade 
mais elevado referiram, com maior frequência, visitar regularmente o dentista de forma anual ou  
com um intervalo de tempo inferior. Neste parâmetro de análise não foi encontrada diferença entre 
os hábitos dos diferentes sexos. 
 

c. Uso de Próteses Dentárias 
 

O uso de próteses dentárias aumenta claramente, como seria de esperar, com a idade (Tabela 
6).  Na população adulta observada, 16% das pessoas, possuía pelo menos uma prótese parcial ou 
total. O método de recolha desta amostra leva certamente a um erro na estimação da real frequência 
de uso de próteses totais, uma vez que os indivíduos desdentados totais, tem uma menor 
probabilidade de procurar o dentista e estão menos interessados na oferta de um rastreio dentário. 
Este grupo estará então sub-representado e os dados apresentados por esta amostra darão uma 
menor imagem da realidade portuguesa relativa a indivíduos total e mesmo parcialmente edentados. 
 

d. Prevalência de Cárie e de Dentes Ausentes 
 

O número médio de dentes permanentes cariados e restaurados é inversamente proporcional 
ao aumento da idade, devido à perda de dentes por cárie e doença periodontal  (Tabela 7).  O 
número de dentes presentes sãos também se reduz com a idade, como é de esperar. 
 

Analisando os dados anteriores por região, verificou-se variações entre as mesmas (Tabela 
8). A proporção de participantes com próteses é particularmente elevada na região 6 – Guarda e 
Castelo Branco, mas devido ao reduzido tamanho da amostra observada nesta região não é seguro 
extrair daí conclusões representativas. Nenhuma das regiões estudadas se salientou pelo facto se ser 
particularmente saudável ou com altos níveis de doença.  
 

Analisando a distribuição de dentes cariados, restaurados, perdidos e sãos verificou-se que o 
número médio mais elevado de dentes cariados foi encontrado nos adultos com o nível de 
escolaridade primário (Tabela 9).  Este grupo apresentou, também, o menor valor médio de dentes 
restaurados,  o maior número de dentes perdidos e o menor número de dentes presentes sãos. Um 
padrão semelhante foi encontrado, relativamente às zonas rurais. 
 

As diferenças entre os sexos não são significativas. As mulheres tendem a possuir um número 
ligeiramente superior de dentes restaurados e perdidos. 
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4. ANÁLISE DA POPULAÇÃO INFANTIL (2 A 7 ANOS) 
 

No grupo de participantes mais novos, a média das idades foi de 5,8 anos. A análise dos dados 
neste grupo etário foi efectuada apenas para a dentição decídua. 
 

Visto que os dados relativos à frequência de visitas ao dentista e hábitos de escovagem (Tabela 
10) foram recolhidos por questionário é plausível a existência de viéses. Naturalmente os 
participantes terão maior tendência para dar “a resposta esperada”, o que justifica o número 
surpreendentemente grande de crianças com menos de oito anos que escovam os dentes 1 ou mais 
vezes por dia – 77,4%. Relativamente à frequência de visitas ao dentista, mais de metade das 
crianças refere só ir quando necessário. 
 

O número médio de dentes decíduos cariados, restaurados e perdidos por criança encontra-se na 
Tabela 11, bem como a percentagem de crianças com idades compreendidas entre os 2 e os 7 anos 
isentas de cárie. 
 

A análise da distribuição do índice de cárie pela área de residência revelou, tal como observado 
no grupo dos adultos, que existe menor incidência de cárie dentária nas crianças que vivem nas 
áreas urbanas quando comparadas com as áreas suburbanas e rurais. Não se observaram diferenças 
significativas entre os sexos (Tabela 12). 
 
 

5. ANÁLISE DA POPULAÇÃO JUVENIL (8 A 16 ANOS) 
 

Foram observados 1.126 participantes neste grupo etário, com uma média de idades de 11,68 
anos. Do total 503 pertencem ao sexo masculino (44.7%) e 613 ao sexo feminino (54.4%).  O sexo 
não foi registado em 10 participantes. Somente um dos participantes apresentava prótese dentária. 
 

A análise dos dados neste grupo etário foi efectuada apenas para a dentição permanente. 
 

Os dados relativos à frequência de visitas ao dentista e hábitos de escovagem (Tabela 13) foram 
muito semelhantes aos do grupo de 2 a 7 anos, com 87,4% das crianças a referirem que escovam os 
dentes 1 ou mais vezes por dia. Também, pouco mais de metade das crianças referem só ir ao 
dentista quando necessário. 
 

Relativamente à experiência de cárie, a análise separada deste grupo etário (8 a 16 anos) em 
dois subgrupos (8 a 12 e 13 a 16) demonstrou que o aumento do número de dentes cariados, 
perdidos ou restaurados aumentou significativamente do subgrupo mais jovem para o subgrupo 
mais velho (Tabela 14). Igualmente de realçar é a diminuição acentuada, para menos de metade, da 
proporção de participantes isentos de cárie.  
 

Uma vez mais, verificou-se menor prevalência de cárie entre os participantes que habitam as 
áreas urbanas relativamente aos residentes em áreas suburbanas ou rurais. Neste grupo etário 
observou-se uma diferença entre os sexos com uma menor proporção de participantes do sexo 
feminino isentos de cárie (Tabela 15). 
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Grupo etário 

 
(anos) 

Masculino 
 

N        (% ) 

Feminino 
 

N        (%) 

Total 
(inclui casos em que o sexo não foi registado) 

N           (%) 
0 - 7 223     (49,0) 231     (51,0) 455          (6,4) 

8 – 16 503    (44,7) 613    (54,4) 1126       (15,8) 

17 – 30 888    (38,0) 1438   (61,5) 2338       (32,9) 

31 – 40 472    (39,1) 731   (60,5) 1208       (17,0) 

41 – 50 258    (38,9) 401   (60,4) 664         (9,3) 

51 – 60 200    (37,9) 327   (61,9) 528         (7,4) 

61 - 70 183    (49,2) 186   (50,0) 372         (5,2) 

71+ 77    (45,8) 90    (53,6) 168         (2,4) 

Total 
(inclui casos em que a idade não 

foi registada) 
2908   (41,1) 4163   (58,9) 7112        (100) 

Tabela 1 - Distribuição etária. 
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 Área de residência  

Região Urbana Suburbana Rural 
Total 

(inclui casos em que não foi 
registado) 

Lisboa, Setúbal 1394 393 139 1984 

Coimbra 364 201 238 824 

Porto 1674 923 595 3282 

Vila Real 137 73 100 325 

Guarda, Castelo Branco 37 46 2 86 

Beja, Évora 98 13 5 117 

Faro, Algarve 118 35 54 208 

Madeira e Açores 36 22 11 74 
Total 

(inclui casos em que não foi registado) 3912 1794 1206 7112 
Tabela 2 - Distribuição geográfica. 
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 Nivel de Escolaridade 

 Primário 
N        (%) 

Secundário 
N        (%) 

Superior 
N        (%) 

Masculino 556     (26,4) 1012     (48,0) 541      (25,6) 

Feminino 880     (27,3) 1482     (46,0) 857      (26,6) 

Sexo não registado 9        (34,6) 11        (42,3) 6         (23,1) 

Total 1445    (27,0) 2505    (46,8) 1404   (26,2) 
Tabela 3 - Distribuição por nível de escolaridade (maiores de 17 anos). 
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 Frequência de escovagem 

 Nunca Menos que uma 
vez por dia 1 vez por dia 2 ou mais vezes 

por dia 
Nível de 

escolaridade N         (%) N         (%) N         (%) N         (%) 

Primário 69        (4,8) 102        (7) 537      (37.2) 672      (46.5) 

Secundário 17       (0,7) 66        (2.7) 563       (22.5) 1771     (70.7) 

Superior 2         (0,1) 19        (1.4) 194       (13.8) 1132     (80.6) 

Sexo N         (%) N         (%) N         (%) N         (%) 

Masculino 53      (2,4) 115        (5.4) 619       (28.4) 1303      (59.7) 

Feminino 39       (1,2) 79         (2.4) 706        (21.3) 2359      (71.1) 

Área de residência N         (%) N         (%) N         (%) N         (%) 

Urbana 25         (0,8) 72         (2.4) 630        (20) 1433       (72.3) 

Suburbana 23          (1,7) 46        (3.4) 377         (27.5) 883 (64.3) 

Rural 43         (5,0) 71        (8.3) 296         (34.6) 419          (49) 

Total 92          (1,7) 195        (3.5) 1332       (24.1) 2359      (71.1) 
Tabela 4 - Frequência de escovagem agrupada por  nível de escolaridade, sexo e área de residência 

(maiores de 17 anos). 
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Frequência de deslocação a consultas dentárias 

 Só quando 
necessário Anualmente De 6 em 6 meses De 3 em 3 meses 

Nível de escolaridade N         (%) N        (%) N          (%) N         (%) 

Primário 1080     (74,8) 229      (15,9) 87          (6,0) 22          (1,5) 

Secundário 1435     (57,3) 561      (22,4) 370       (14,8) 94           (3,8) 

Superior 600       (42,8) 415       (29,6) 280       (20,0) 83           (5,9) 

Sexo N         (%) N        (%) N          (%) N         (%) 

Masculino 1330     (61,0) 463       (21,2) 279      (12,8) 69           (3,2) 

Feminino 1885     (56,8) 765       (23,0) 470       (14,2) 130          (3,9) 

Total 3329     (58,4) 1235     (22,3) 753       (13,6) 203          (3,7) 
Tabela 5 - Hábitos de deslocação às consultas dentárias agrupados pelo nível de escolaridade e 

sexo (maiores de 17 anos). 
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Grupo etário 

 
Qualquer tipo 

de prótese Prótese parcial acrílica Prótese parcial metálica Prótese total 

(anos) % Sup. % Inf. % Sup. % Inf. % Sup. % Inf. % 
17 – 30 3,9 2,4 0,5 0,9 0,6 0,1 0 

31 – 40 16 8,9 2,7 5,0 3,0 0,5 0,1 

41 – 50 26 14,2 6,5 7,4 5,7 2,0 0,5 

51 – 60 37 20,5 10,6 11,0 7,6 4,2 0,9 

61 – 70 46 22,0 16,1 11,3 10,5 8,3 3,2 

71+ 47 23,2 24,4 12,5 8,3 8,9 4,2 

Total 
(inclui casos em que não 

foi registado) 
16 8,9 4,5 4,6 3,3 1,6 0,5 

Tabela 6 - Percentagem de participantes que referem possuir próteses totais ou parciais, 
distribuídos por grupo etário. 
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Grupo etário 

(anos) 
Cariados e 
restaurados 

Perdidos 
(todos os motivos) Presentes Sem cárie 

17 – 30 8,28 3,75 28,25 19,78 

31 – 40 8,84 5,57 26,43 17,22 

41 – 50 7,55 7,9 24,09 15,96 

51 – 60 6,57 9,75 22,24 15,14 

61 - 70 5,63 12,2 19,80 13,55 

71+ 5,48 14,84 17,15 11,14 
Total 

(inclui casos em que não foi 
registado) 

7,82 6,18 25,82 17,65 

Tabela 7 - Número médio de dentes cariados e restaurados , perdidos, presentes e sem cárie por 
pessoa, distribuidos por grupo etário. 
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Região Presentes Cariados e Restaurados 
Lisboa 26,05 8,46 
Setúbal 25,85 8,14 
Coimbra 26,09 7,70 

Porto 25,90 7,53 
Vila Real 24,33 6,68 

Guarda, Castelo Branco 24,03 7,68 
Beja, Évora 25,58 9,55 

Faro, Algarve 25,94 9,21 
Madeira e Açores 26,36 7,89 

Total 
(inclui casos em que não foi registado) 25,82 7,82 

Tabela 8 - Número médio de dentes presentes, cariados e restaurados por pessoa, distribuídos por 
região (maiores de 17 anos). 
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 Cariados Restaurados Perdidos 

(todos os motivos) Presentes Sem cárie 

Nível de Escolaridade      

Primário 4,42 2,54 9,02 23,0 15,7 

Secundário 4,17 3,92 5,45 26,5 18,1 

Superior 3,00 5,38 4,33 27,7 18,9 

Área de Residência      

Urbana 3,73 4,08 5,9 26,1 17,9 

Suburbana 4,12 3,81 6,3 25,7 17,5 

Rural 4,29 3,42 7,1 24,9 15,0 

Sexo      

Masculino 3,91 3,53 5,84 26,25 18,4 

Feminino 3,94 4,13 6,57 25,53 17,13 

Total 3,93 3,89 6,18 25,82 17,65 
Tabela 9 - Número médio de dentes cariados, restaurados, perdidos, presentes e sem cárie por 
pessoa, distribuídos por nível de escolaridade, local de residência e sexo (maiores de 17 anos). 
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Frequência de visitas ao dentista % 

De 3 em 3 meses 2,4 

De 6 em 6 meses 9,2 

Anualmente 15,8 

Quando necessário 58,2 

Desconhecido 13,8 

Frequência de escovagem % 

3 vezes por dia ou mais 7,5 

2 vezes por dia 31,2 

1 vez por dia 38,7 

Menos que 1 vez por dia 7,0 

Nunca 6,6 

Desconhecido 9,0 
Tabela 10 - Frequência de visitas ao dentista e hábitos de escovagem (2 a 7 anos de idade). 
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Cariados Perdidos Restaurados Cariados, perdidos e restaurados Isentos de cárie 

2,41 0,16 0,34 2,91 43,3% 

Tabela 11 - Número médio dentes cariados, restaurados e perdidos por criança e proporção de 
indivíduos isentos de cárie (2 a 7 anos de idade). 
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 Masculino Feminino Total 

Urbana 1,60 2,37 2,03 

Suburbana 4,13 3,34 3,76 

Rural 4,17 3,74 3,96 
Total 

(inclui casos em que não foi 
registado) 

2,93 2,89 2,91 

Tabela 12 - Número médio dentes cariados, restaurados e perdidos por criança, distribuídos por 
sexo e área de residência (2 a 7 anos de idade). 
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Frequência de visitas ao dentista % 

De 3 em 3 meses 5,6 

De 6 em 6 meses 13,9 

Anualmente 19,7 

Quando necessário 54,5 

Desconhecido 6,2 

Frequência de escovagem % 

3 vezes por dia ou mais 11,9 

2 vezes por dia 40,6 

1 vez por dia 34,9 

Menos que 1 vez por dia 6,4 

Nunca 1,9 

Desconhecido 4,2 
Tabela 13 - Frequência de visitas ao dentista e hábitos de escovagem (8 a 16 anos de idade). 
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Grupo etário Cariados Perdidos Restaurados Cariados, perdidos ou 
restaurados 

Isentos de cárie 
% 

8 – 12 1,59 0,05 0,75 2,39 38,3 

13 – 16 3,81 0,25 1,38 5,44 16,1 

Total 2,37 0,13 0,97 3,47 30,29 
Tabela 14 - Número médio dentes cariados, restaurados e perdidos por criança e proporção de 

indivíduos isentos de cárie (8 a 16 anos de idade). 
 
 



 18 

 

 Masculino 
% 

Feminino 
% 

Total 
% 

Urbana 33,8 30,1 31,9 

Suburbana 36,6 27,8 32,0 

Rural 27,7 22,8 24,8 
Total 

(inclui casos em que não foi 
registado) 

33,0 28,2 30,3 

Tabela 15 - Proporção de participantes isentos de cárie, distribuídos por sexo e área de residência 
(8 a 16 anos de idade). 
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