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1- CONTEXTO

Durante o0 més de marco de 2012, a Colgate e a SPEMD (Sociedade Portuguesa de
Estomatologia e Medicina Dentaria) promoveram a 132 edicdo do programa «Més da Saude
Oral», com o objectivo de alertar para a prevencao, prevenir as doencas orais e intensificar a

educacéo para uma correcta higiene oral junto da populacéo portuguesa.

Durante o periodo da campanha, mais de 1.000 médicos estomatologistas e médicos dentistas
de todo o Pais, incluindo Acores e Madeira, realizaram voluntariamente, rastreios dentarios

gratuitos a populagdo (sem tratamento ou exame radiogréafico).

Gracas a esta iniciativa, tem sido possivel ao longo das suas 13 edi¢des, realizar um nimero
bastante significativo de rastreios dentérios gratuitos em Portugal. Desde o ano de 2000, ja

foram realizados mais de 121 mil exames.

2 - OBJETIVOS DA CAMPANHA

Para a Colgate e a SPEMD, o Més da Saude Oral permite que a populagéo possa ter acesso,
de forma gratuita, a uma avaliagdo completa sobre o estado da sua saude oral reforcando
assim, com a colabora¢éo de profissionais de salde oral, a importancia da pedagogia na
melhoria dos habitos correctos de higiene oral, onde se destaca a visita regular e preventiva ao

médico dentista, ao estomatologista ou ao higienista oral.

Os resultados dos rastreios dentarios realizados durante esta campanha permitiram fazer um
diagndstico dos principais problemas de Salde Oral da populacdo em estudo. Os dados
obtidos ndo serdo extrapolados para a populacdo portuguesa por se tratar de uma amostra de

ambito voluntario.

3 - METODOLOGIA DO ESTUDO

3.1 - Populacéo

Tal como nas edi¢cdes anteriores, foram recolhidas informagdes sobre os individuos que
voluntariamente aderiram a campanha «Més da Salde Oral da Colgate e SPEMD», em marco

de 2012, em Portugal Continental e nos arquipélagos da Madeira e Acores.

3.2 - Recolha de informacéo

A informacéo foi recolhida durante as consultas de rastreios, em marco de 2012, no ambito da

campanha «Més da Saude Oral da Colgate e SPEMD», em 18 distritos de Portugal Continental
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e nos arquipélagos dos Acores e da Madeira. Os dados relativos a cada individuo participante
foram registados pelos profissionais de saldde oral num questionario desenvolvido

exclusivamente para este estudo (anexo 1).

3.3 - Andlise estatistica

As variaveis quantitativas foram descritas através do calculo da média. As variaveis qualitativas
foram sumariadas através do calculo de frequéncias absolutas (n) e relativas (%). As tabelas

de frequéncias foram incluidas nas respectivas sec¢des do relatorio.
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4 — RESUMO DOS RESULTADOS

A campanha do «Més da Saude Oral da Colgate e SPEMD» permitiu a realizagdo, a nivel
nacional, de rastreios dentarios gratuitos as populagbes com o objectivo de fazer um
diagndstico dos principais problemas da Saude Oral dos participantes, assim como sensibilizar

a populagédo sobre corretos habitos de higiene oral.

Dados Demogréficos

Participaram na campanha do «Més da Salde Oral da Colgate e SPEMD», em marc¢o de 2012,
6.102 individuos (criangas e adultos), residentes nos 18 distritos de Portugal Continental e
arquipélagos dos Acores e da Madeira, com idades compreendidas entre os 1 e os 92 anos de
idade. Para este estudo foram considerados validos e analisados 6.012 questionarios. Os
restantes ndo se encontravam devidamente preenchidos ou continham dados invalidos que
impossibilitaram a sua leitura ou ainda foram preenchidos por profissionais ndo inscritos na

campanha.
Como tem sido tendéncia em edi¢des anteriores, 0 sexo feminino foi 0 mais participativo nesta
campanha, com 58,4% da distribuicdo de participantes (3.510 participantes do sexo feminino

versus 2.451 participantes de sexo masculino). Esta preponderancia verifica-se em todos os

grupos etarios.

Distribuicdo da Amostra por Sexo

Feminino

Maszculino

Nota: Estes dados ndo incluem os participantes cujo sexo néo foi registado: 51 casos
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Os grupos etarios mais representados foram o dos 17 aos 30 anos (23,3%) e o das criancas
dos 8 aos 16 anos com (18,9%). Comparando a participagdo nesta campanha com a edi¢édo
anterior, no ano de 2011, verifica-se um aumento de participa¢do nos individuos acima dos 41
anos de idade, sendo 0 aumento mais significativo no grupo etario dos 61 aos 70 anos, com

uma subida de dois pontos percentuais.

Distribuicdo da Amostra por Faixa Etéaria

23,3%

Nota: Estes dados nédo incluem os participantes cuja idade néo foi registada: 77 casos

Relativamente a &rea de residéncia, 57% dos patrticipantes (criangas e adultos) residiam em
areas urbanas, 20,1% em areas suburbanas e 19,6% em areas rurais. Mantém-se de ano para

ano uma maior participacao da populagéo que habita na area urbana.

Distribuicdo da Amostra por Area de Residéncia

19,6%

Suburbana 20,1%

Urbana 57,0%

Nota: Estes dados n&o incluem os participantes cuja area de residéncia nao foi
registada: 199 casos
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Quanto a distribuicdo de participantes por regido, a regido norte registou uma maior adeséo,
também como tem acontecido em anos anteriores. A maioria dos individuos participantes

residiam na area do Porto (21%) e Braga (15,3%).

Distribuicdo da Amostra por Regido

——— Norte

1,0%
21,0 43,6%

Centro
27,7%

Lisboa
15,5%

——
Alentejo
5,2%

Algarve
2,4%

llhas
4,4%

r T T T T

Nota: Estes dados néo incluem os participantes cuja regido nao foi registada: 72 casos

Analisando os dados por nivel de escolaridade, os individuos mais participativos foram aqueles
gue tinham um nivel de formacdo bésico (42,3%) seguindo-se os que tinham o ensino
secundério, com 32,4%, e por Ultimo, os participantes que tinham o nivel de escolaridade
superior, com 16,4%.

Distribuicdo da Amostra por Escolaridade

Superiol

Secundari 32 A%

42,3%

Nota: Estes dados néo incluem os participantes cujo nivel de escolaridade néo foi registado: 532 casos

Cerca de 90% dos participantes participaram pela primeira vez no «Més da Saude Oral da
Colgate e SPEMD».
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Avaliac&o Dentaria

- Criancas dos 1 aos 5 anos de idade -

Na avaliagdo dentaria na faixa etaria dos 1 aos 5 anos de idade, verificou-se que 36,4% das
criancas apresentavam experiéncia de céarie dentaria, uma realidade que conhece agravamento
com o crescimento (40,5% com 4 anos e 40% com 5 anos). As criancas do sexo masculino,
que viviam em areas rurais, registaram a média mais elevada de presenca de céaries (51,7%).

Cerca de 8% das criancas apresentavam ja dentes obturados.

A média mais elevada do indice de cpo (dentes deciduos cariados, obturados e ausentes
devido a cérie) foi registada nas criancas do sexo masculino residente na éarea rural (2,5
dentes). O mesmo acontece para as restantes areas (urbana e suburbana), com o sexo

masculino sempre com valores de indice cpo mais elevado.

As criancas com 3 anos apresentaram, em média, 0 nimero mais elevado de dentres sdos
(18,8 dentes), valor que vai diminuindo com o aumento da idade. De registar que 45,5% da
totalidade de criancas observadas (n=330) apresentava uma denticdo completamente

saudavel.

- Criancas dos 6 aos 17 anos de idade -

Nesta faixa etéria participaram 1.581 criancas, com média de idades de 11,1 anos, sendo o
sexo feminino o0 mais representativo, com 54%.
A analise foi feita tanto para a denticdo decidua como para a denticdo permanente, mas

separadamente, uma vez que ambas estdo presentes nestas idades.

A percentagem média de dentes obturados na denticdo decidua foi de 11,5%. Na denti¢cdo

permanente essa percentagem eleva-se para os 30,5%.

Cerca de 23% criancas observadas apresentava carie na denticdo decidua e 35,2% tinham ja
carie na denticdo permanente, uma realidade que aumenta com o avangar da idade.

As criangas das areas urbanas apresentavam, em média, indices mais baixos de cérie (62,3%),
contrariamente as criancas das areas rurais, em que se verificou uma maior presenca de

dentes cariados (72,8%).

A faixa etéria dos 8 anos foi a que apresentou a maior percentagem de dentes cariados na
denticdo decidua (49,3%) para n=809). Na denticdo permanente (n=1.544) a maior prevaléncia

de céries ocorre nos 16 anos de idade (60,4%).
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Na avaliagdo da denticdo decidua o indice de cpo revela-se, em média, mais elevado nas

idades compreendidas entre os 8 anos (2,1 dentes) e 0s 6, 7 e 9 anos com (2,0 dentes).

Avaliando a denticdo permanente, o indice de CPO mais elevado verificou-se na faixa etaria

dos 17 anos, com 4,7 dentes.

Relativamente aos sintomas dentarios ocorridos nos trés meses anteriores ao rastreio, 13,9%
das criangas (n=220), indicaram ter tido pelo menos um dos sintomas questionados:
e 3,7% das criancas tinham tido abcesso e/ou infec¢do, das quais apenas 69% procurou
cuidados médicos;
e 9,6% referiram ter tido sintomas de dor, das quais apenas 68,4% procurou cuidados
médicos.
e 6,8% indicaram ter tido experiéncia de sensibilidade dentaria (80,4% ao frio; 30,8% ao
quente; 20,6% ao doce e 3,7% ao acido), das quais apenas 58,9% procurou um

profissional de saulde oral.

- Adultos (idade igual ou superior a 18 anos) -

Nesta faixa etaria foram observados 4.101 adultos, com idades entre os 18 e os 92 anos de
idade.

A maioria dos participantes (54,8%) residia em &reas urbanas, 21,2% em &reas suburbanas e

20,6% em areas rurais.

Na avaliagdo por sintomas dentarios, verificou-se que apenas 59,8% dos participantes, que
indicaram ter sintomas de abcesso e/ou infec¢ao, dor ou sensibilidade dentéria, procuraram um
profissional de saude oral (n=1.648). A sensibilidade dentaria (n=1052) foi o sintoma com maior

incidéncia (25,7%), sendo a sensibilidade dentéria ao frio a mais referida (81,2%).

Do total de individuos observados verificou-se que o nimero médio de dentes sdos foi de 17,6
dentes. A faixa etéria dos 18 aos 30 anos apresentava 0 maior nimero de dentes saudaveis
(20,9 dentes). O numero de dentes existentes e sdos vai diminuindo com a idade. Existirdo
varias causas possiveis para este facto como, por exemplo, a falta de cuidados de higiene oral
adequados ou a visita tardia ao consultério do profissional de sadde oral.

Sessenta e seis por cento dos adultos observados apresentou carie dentaria em pelo menos
um dente. Cerca de 80% dos participantes apresentaram dentes obturados. A média de dentes
ausentes por carie foi de 31,6%. Apenas 0,9% dos participantes apresenta a totalidade de

dentes sdos na boca.
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Os adultos com média mais elevada de dentes cariados (3,5) tinham maioritariamente o nivel
de escolaridade basico. O grupo com escolaridade superior revelou a média mais elevada de

dentes obturados (6,5) e o menor nimero médio de dentes ausentes (0,7).

A ocorréncia de abcessos/infeccbes e dor, levaram mais de 60% dos participantes adultos,
com estes sintomas, a procurar a ajuda de profissionais de salude oral nos trés meses

anteriores a esta edi¢do do «Més da Salde Oral da Colgate e SPEMD».

Os residentes em areas rurais apresentavam os piores indicadores de saude oral: a
percentagem mais elevada de individuos com maior nimero de dentes cariados (3,2), a
percentagem mais elevada de dentes ausentes por carie (3,2) e o menor nimero médio de

dentes existentes e sdos (15,9).

A média mais elevada de dentes presentes e saudaveis verificou-se entre os individuos com
formacado superior (19,4), seguida depois dos participantes com forma¢é@o secundéria (19,0) e
basica (14,3). A maior média de dentes perdidos registou-se inversamente nos participantes
com formacéo bésica (6,6), secundaria (3,7) e superior (3,6). Estes dados revelam que quanto
maior o grau de escolaridade maior a percentagem de individuos que ndo tem caries activas.
Relativamente ao indice de dentes obturados, a maior média verificou-se nos participantes com
formacéo superior (6,5), seguidos pelo grupo com formacéo secundaria (5,5) e, por ultimo, pelo
grupo com formacgéo basica (4,3). Estes dados revelam que ha uma preocupac¢ao maior com 0s

corretos héabitos de saude oral na populagcdo mais instruida.

Os participantes com residéncia em zonas urbanas foram os que apresentaram melhores
indices de uma boa salde oral: maior percentagem de denticdo totalmente saudavel (18,0), e

maior média de dentes obturados (5,5).

Os residentes no Alentejo apresentaram os indices mais baixos de denticdo saudavel (15,5
dentes). Os residentes no norte sdo 0s que apresentam, por oposicdo, os maiores indices de

dentes saudaveis presentes (18,2).

O sexo feminino apresentou uma denticdo mais saudavel em todos os sextantes (64,4% versus

34,9% do sexo masculino).

A percentagem de participantes adultos com todos os sextantes classificados como saudaveis
vai diminuindo com a idade (de um méaximo de 40,2% na faixa etaria dos 18-30, até aos 4%

dos individuos com mais de 71 anos).
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Relativamente a avaliacao periodontal, a presenca de célculo, gengivite e mobilidade vertical
foi registada em todos os sextantes. A pior situacdo verificada foi o calculo, que se registou em
praticamente todos os sextantes, entre 18% (sextante antero-superior) e 0s 44% (sextante

antero-inferior).

A mobilidade vertical foi a situacdo menos verificada, com resultados entre 1,6% e 3,5% dos

casos, em toda a denticéo.
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5 — ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

No ambito desta campanha foram recolhidos um total de 6.102 questiondrios. Destes, foram
considerados 6.012 questionarios para este estudo. Os restantes ndo foram incluidos na
analise por conterem erros de preenchimento ou por terem sido preenchidos por profissionais

nao inscritos na campanha.

5.1 - Dados demograficos segundo o grupo etario e 0 sexo

Este estudo contou com a participacdo voluntaria de 6.012 individuos (criancas e adultos). A
média de idades registada foi de 30,9 anos variando entre 1 e os 92 anos (Tabela 1).

O sexo feminino foi o grupo com maior participacdo (58,4%), tal como se tem verificado em
edicbes anteriores do «Més da Saude Oral da Colgate e SPEMD», a participagdo do sexo
masculino foi de 40,8%.0 grupo etario mais participativo foi registado nas faixas dos 17 aos 30

anos (23,3%) seguindo-se da faixa etaria dos 8 aos 16 anos (18,9%).

A percentagem de individuos dos 51 aos 60 anos aumentou significativamente de 4,3% em
2011 para 6,3% em 2012, enquanto no grupo etario dos 8 aos 16 anos a percentagem de
participantes diminuiu de 21,9% em 2011 para 18,9% em 2012. (Tabela 1)
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Tabela 1 - Distribuicdo dos participantes segundo o grupo etario e 0 sexo

SEXO
Grupo Etério ‘ Masculino ‘ Feminino ‘ Total (a)
‘ N % ‘ N % ‘ N | %

<7 anos 326 48,4 339 50,3 674 11,2
8-16 anos 510 44,9 615 54,2 1134 18,9
17-30 anos 530 37,9 862 61,6 1399 23,3
31-40 anos 368 37,8 603 62,0 973 16,2
41-50 anos 228 35,5 412 64,2 642 10,7
51-60 anos 191 36,8 325 62,6 519 8,6
61-70 anos 166 44,0 211 56,0 377 6,3
=71 anos 107 49,3 107 49,3 217 3,6
Total (b) 2.451 40,8 3.510 58,4 6.012

a) Todos os participantes incluindo aqueles cujo sexo nao foi registado (51 casos)
b) Todos os participantes incluindo aqueles cuja idade néo foi registada (77 casos)
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5.2 - Andlise do grupo etario dos 1 aos 5 anos

5.2.1 - Dados demograficos

Durante o Més da Saude Oral, edigdo 2012, foram observadas um total de 330 criangas com

idades compreendidas entre os 1 e os 5 anos de idade. A amostra apresenta uma média de 4,2

anos de idade.

5.2.2 - Avaliacao dentéria — Denti¢cdo decidua

Nesta andlise, verificou-se que as criangas com 2 e 4 anos apresentaram, em média, um

namero mais elevado de dentes cariados (1,6 dentes em ambas as idades). A faixa etaria dos

5 anos registou a média mais elevada de dentes obturados (0,2 dentes). A média do indice cpo

(dentes cariados, dentes perdidos devido a carie e dentes obturados) mais elevado registou-se

nos 4 anos de idade (1,8 dentes). As criangas com 3 anos apresentaram, em média, 0 maior

namero de dentes sé@os (18,8 dentes). Esse valor foi diminuindo com o avangar da idade.

(Tabela 2)

Tabela 2 - Exame dentario na faixa etaria dos 1 aos 5 anos (n°® médio de dentes)

N° médio | N°médio de N° médio Média do N° médio de
de dentes de dentes indice dentes
dentes obturados ausentes cpo ausentes por
cariados (do) por carie qualquer
(dc) motivo
Idade N (da)

1 ano 4 0,0 0,0 0,0 0,0 4,8

2 anos 5 1,6 0,0 0,0 1,6 2,6

3 anos 50 0,7 0,0 0,0 0,7 0,1

4 anos 121 1,6 0,2 0,0 1,8 0,1

5 anos 150 1,3 0,3 0,0 1.6 0,6

Total (a) 330 1,3 0,2 0,0 15 04

- (dc) — dentes cariados

- (da) — dentes ausentes

- (do) — dentes obturados

- (cpo) é igual a: dentes cariados + dentes perdidos devido a cérie + dentes obturados.

- a) Inclui a totalidade da amostra dos participantes do grupo etéario dos 1 aos 5 anos (n=330)

N° médio
de dentes
saos

15,3

15,8

18,8

17,9

17,6

17,8
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As criancas da faixa etaria dos 4 anos foram aquelas que apresentaram o maior indice médio
de dentes cariados (40,5%). O maior indice de dentes obturados (12,7%) verificou-se nas

criancas dos 5 anos.

A percentagem mais elevada de criancas com dentes ausentes devido a carie (0,8%) verificou-
-se nas criancas com 4 anos de idade. A faixa etaria dos 2 anos foi a que apresentou maior
percentagem de dentes ausentes por qualquer motivo (75%). Verificou-se a mais alta taxa de
denticdo completamente saudavel na faixa etaria dos trés anos (66%), sendo a percentagem
mais baixa na faixa etaria dos 5 anos, em que apenas 38% das criangas observadas tinha uma
denticdo saudavel. (Tabela 2.1)

Tabela 2.1 - Exame dentéario na faixa etéria dos 1 aos 5 anos (% de criangas)

% de
criancas
% de criangcas | com dentes
com dentes ausentes % de
% de criancas % de criangas ausentes por por criangas com

com dentes com dentes cérie qualquer denticao

Idade N cariados (dc) obturados (do) motivo saudavel
1 ano 4 0,0 0,0 0,0 75,0 25,0
2 anos 5 20,0 0,0 0,0 60,0 40,0
3 anos 50 20,0 2,0 0,0 4,0 66,0
4 anos 121 40,5 5,0 0,8 58 471
5 anos 150 40,0 12,7 0,0 23,3 38,0
Total 330 36,4 7.9 0,3 15,2 455

- (dc) — dentes cariados

- (do) — dentes obturados

-a) - Total de criangas sem dentes cariados ou dentes obturados e sem denti¢éo ausente

-b) - Inclui a totalidade da amostra dos participantes do grupo etario dos 1 aos 5 anos (n=330)

As criancas que residiam em areas rurais foram o grupo que registou um indice médio de
céries mais elevados (2,0 dentes) seguindo-se das crian¢cas que viviam em &reas urbanas e
suburbanas com 1,3 dentes. O indice cpo (dentes cariados, obturados, ausentes devido a

carie) também se mostrou, em média, mais elevado nas criancas das areas rurais (2,3 dentes).

A percentagem mais elevada do indice médio de cpo foi registada no sexo masculino residente

na area rural (2,5 dentes).

As criangas com area de residéncia rural foram as que apresentaram a percentagem mais
elevada de dentes cariados (51,7%) e dentes obturados (17,2%). A zona urbana foi a que
registou uma maior percentagem de denticdo completamente saudavel (49%) seguindo-se a

zona rural, com 42%.
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Tabela 3 - Exame dentario na faixa etaria dos 1 aos 5 anos, de acordo com o0 sexo e a area de residéncia (humero médio dentes)

| Sexo Masculino | | Sexo Feminino | | Todos (a)
Ne° Ne° N° N° Ne° Ne
médio médio N° médio médio Ne médio médio Ne
de N° médio de Média | médio de N° médio de Média | médio de N° médio de Média | médio
) dentes | de dentes dentes do de ) dentes de dentes dentes do de ) dentes | de dentes dentes do de
Area de cariados | obturados | ausentes | indice | dentes Area de cariados | obturados | ausentes | indice | dentes Area de cariados | obturados | ausentes | indice | dentes
residéncia (dc) (do) por cérie cpo sdos residéncia (dc) (do) por cérie cpo séos residéncia (dc) (do) por cérie cpo sdos
Urbana Urbana Urbana
15 0,3 0,0 1,7 17,7 1,2 0,1 0,0 1,3 18,3 1,3 0,2 0,0 1,5 18,0
(N=100) (N=104) (N=208)
Suburbana Suburbana Suburbana
1,9 0,0 0,0 1,9 16,2 0,8 0,3 0,0 1,2 17,6 1,3 0,2 0,0 1,4 17,0
(N=21) (N=25) (N=48)
Rural Rural Rural
2,1 0,4 0,0 2,5 17,1 1,9 0,1 0,0 2,0 17,8 2,0 0,3 0,0 2,3 17,4
(N=29) (N=21) (N=50)
Todos Todos Todos
(N=164) 15 0,3 0,0 1,8 17,5 (N=160) 1,2 0,1 0,0 1,3 18,2 (N=330) 1,3 0,2 0,0 1,5 17,8
(@ (@ (b)

- (dc) — dentes cariados

- (do) — dentes obturados

- (cpo) é igual a: dentes cariados + dentes perdidos devido a cérie + dentes obturados
- a) - Inclui os participantes sem indicagdo de area de residéncia ou sexo (24 casos)

- b) - Inclui os participantes sem indicagao de sexo (6 casos)
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Tabela 3.1 - Exame dentario na faixa etaria dos 1 aos 5 anos, de acordo com o sexo e a area de residéncia (% de criancas)

Sexo Masculino

% de % de % de %
: : : b de
criangas criangas criangas criangas
com com com com
dentes dentes dentes dentica
. enticdo
cariados | obturados | ausentes saudavel
Area de (dc) (do) por carie Area de
residéncia residéncia
Urbana Urbana
(N=100) 38,0 9,0 1,0 43,0 (N=104)
Suburbana Suburbana
(N=21) 38,1 4.8 0,0 28,6 (N=25)
Rural
(N=29) 51,7 17,2 0,0 34,5 Rural (N=21)
Todos Todos
(N=164) 39,6 9,8 0,6 40,2 (N=160)
(@ (a)

- (dc) — dentes cariados

- (da) — dentes ausentes

- (cpo) é igual a: dentes cariados + dentes perdidos devido a carie + dentes obturados
- a) - Inclui os participantes sem indicagdo da area de residéncia ou sexo (24 casos)

- b) - Inclui os participantes sem indicagdo de sexo (6 casos)

% de
criancas
com
dentes
cariados
(dc)

32,7

40,0

42,9

33,8

Sexo Feminino

% de % de
criancas criancas
com com
dentes dentes
obturados | ausentes

(do) por cérie

5,8 0,0
8,0 0,0
4,8 0,0
5,6 0,0

% de
criancas
com
denticao
saudavel

54,8

32,0

52,4

50,6

Area de
residéncia
Urbana
(N=208)
Suburbana
(N=48)
Rural
(N=50)
Todos
(N=330)
(b)

% de
criancas
com
dentes
cariados
(dc)

351

37,5

48,0

36,4

Todos (a)
% de
% de criangas
criancas com
com dentes
dentes ausentes
obturados | por carie
(do) (da)
7,7 0,5
6,3 0,0
12,0 0,0
7,9 0,3
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5.3 - Andlise do grupo etario dos 6 aos 17 anos

5.3.1 - Dados demograficos

No grupo etario dos 6 aos 17 anos de idade participaram 1.581 criancas com uma média de

idades de 11,1 anos. Destes, 54% (n=853) eram do sexo feminino e 44,8% (n=709) do sexo

masculino. Em 19 participantes (1,2%) nao foi registado o sexo.

5.3.2 - Sintomatologia

Nesta faixa etaria, 13,9% dos participantes (n=220) referiram terem tido sintomas de infeccéo,

dor ou sensibilidade ao acido, ao doce, ao frio ou ao quente nos trés meses que antecederam o

Més da Saude Oral 2012. Destes, apenas 140 (63,6%) procuraram um profissional de saude

oral devido aos sintomas. Alguns participantes deste grupo etario indicaram ter tido um ou mais

sintomas questionados. (Tabelas 4 e 4.1).

Tabela 4 - Sintomas dentarios dos individuos dos 6 aos 17 anos, nos 3 meses anteriores ao

Més da Saude Oral

Indicou ter sintomas

Procurou um profissional de
saude oral devido aos
sintomas

Sintomas
Abcesso e/ou
infeccéo Dor
N % N %
58 37(@) | 152(a) | 9,6 (a)

40 69,0 (b) 104 | 68,4 (b)

a) Calculado para o grupo que referiu ter o sintoma (n=220)
b)  Total do grupo dos 6 aos 17 anos que referiu ter o sintoma indicado
c) Valor calculado para o total do grupo que referiu pelo menos um sintoma

Sensibilidade
dentaria

N %
107 6,8 ()

63 58,9 (b)

Apresentam pelo
menos um dos
sintomas

N %
220 13,9 (a)

140 63,6 (C)
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Tabela 4.1 - Sensibilidade dentaria referida, no grupo dos 6 aos 17 anos, nos 3

meses anteriores ao Més da Saude Oral

Sensibilidade dentaria

(N=107)
%
Ao acido 4 3,7
Ao doce 22 20,6
Ao frio 86 80,4
Ao quente 33 30,8

5.3.3 - Avaliacdo Dentéria (denticdo decidua e denticdo permanente)

A avaliacdo dentaria deste grupo etério (6 aos 17 anos) teve por base os dados da denticdo
decidua e da denticao permanente.

As criangas deste grupo etario que tinham tido experiéncia de cérie (no passado ou no
presente) prevaleceram sobre as que nao registaram qualquer patologia (65,3%). De entre
estas, € de realcar as residentes em meios rurais, que se destacam largamente das restantes
com uma incidéncia de 72,8% de experiéncias com cérie, seguidas das residentes em areas
suburbanas (69,1%) e das residentes em areas urbanas (62,3%). Na distribuicdo por sexos, o
padrdo mantém-se, embora o indice dos individuos do sexo feminino residentes em &reas
suburbanas se aproxime muito das residentes em meio rural (73,2% destas, versus 71,9%

daquelas).

As criancas dos 6 aos 17 anos, tanto do sexo masculino como do sexo feminino, que vivem em
areas rurais, ttm a maior experiéncia de céarie dentaria (72,8%), seguidas daquelas que vivem

em areas suburbanas (69,01%). (Tabela 5)

Tabela 5 - Distribuicdo de individuos na faixa etéria dos 6 aos 17 anos, de acordo com 0 sexo
e a area de residéncia, com experiéncia de caries (presente ou passada)

Sexo
Masculino Feminino Todos (a)
Area de Residéncia N % N % N %
Urbana 271 60,0 321 64,2 603 62,3
Suburbana 81 66,4 119 71,3 201 69,1
Rural 82 71,9 123 73,2 206 72,8
Todos (b) 448 63,2 572 67,1 1.033 65,3

a) Inclui os participantes sem indicacéo de sexo (13 casos)
b)  Inclui 23 casos sem indicacéo de area de residéncia
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Na denticdo decidua (n=809) o indice de cpo revela-se, em média, mais elevado nas idades
compreendidas entre os 6 e 0s 9 anos (entre 2,1 dentes nos 8 anos e 2,0 nas restantes
idades).

Na denticdo permanente (n=1.544), o indice de CPO mais elevado verificou-se na faixa etaria

dos 17 anos com 4,7 dentes.

Relativamente ao indice de dentes cariados verificou-se, na denticdo decidua, uma média de
0,7 dentes com cérie. Enquanto que na denticdo permanente, o niumero médio de dentes
cariados foi de 1,2 dentes. O nimero médio de dentes obturados acompanha o aumento da

idade (com valores de 0,0 dentes aos 6 anos a 2,7 dentes aos 14 anos).
As criangas da faixa etéria dos 8 anos foram as que apresentaram a maior percentagem de
dentes cariados (49,3%) na denticdo decidua. Na denticdo permanente, a maior prevaléncia de

caries ocorre nos 16 anos de idade (60,4%).

A média de participantes com dentes ausentes devido a carie foi de 1% na denticdo decidua e

de 2,5% na dentigcdo permanente.

Cerca de 11% dos participantes apresentava dentes obturados na denticdo decidua e 30,5%

na denticdo permanente.

Dados descritos nas tabelas 5.1 e 5.2.
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Tabela 5.1 - Resultado do exame dentario na faixa etaria dos 6 aos 17 anos (n° médio de dentes)

N° médio de dentes
Idade N° médio de dentes N° médio de dentes N° médio de dentes Média do indice ausentes por N° médio de dentes
cariados (dc) obturados (do) ausentes por carie cpo\CPO (a) gualquer motivo saos

Denticao Denticao Denticao Denticao Denticao Denticdo Denticdo Denticdo Denti¢céo Denti¢céo Dentigcéo Denticdo Denticdo Denticdo
Decidua | Permanente | Decidua | Permanente | Decidua | Permanente | Decidua | Permanente | Decidua | Permanente | Decidua | Permanente | Decidua | Permanente

6 anos 6 anos
(N=109) (N=87) 1,6 0,1 0,4 0,0 0,0 0,0 2,0 0,2 35 27,3 14,4 4,2
7 anos 7 anos
(N=230) (N=229) 1,5 0,3 0,6 0,2 0,0 0,0 2,0 0,5 6,8 22,9 11,1 7,7
8 anos 8 anos
(N=150) (N=148) 1,5 0,4 0,7 0,2 0,0 0,0 2,1 0,6 7,9 21,3 9,8 8,9
9 anos 9 anos
(N=94) (N=101) 1,5 0,6 0,5 0,4 0,0 0,0 2,0 0,9 11,0 18,5 7,0 11,3
10 anos 10 anos
(N=95) (N=115) 1,2 0,8 0,4 0,6 0,0 0,0 1,5 1,3 13,2 15,4 5,3 13,6
11 anos 11 anos
(N=54) (N=105) 0,5 1,1 0,1 0,9 0,0 0,0 0,6 1,9 17,0 10,5 2,3 16,8
12 anos 12 anos
(N=40) (N=168) 0,2 0,9 0,0 0,7 0,0 0,0 0,2 15 19,1 6,9 0,7 20,9
13 anos 13 anos
(N=18) (N=168) 0,0 2,3 0,0 1,3 0,0 0,1 0,0 3,4 19,8 4,9 0,2 20,7
14 anos 14 anos
(N=5) (N=119) 0,1 1,9 0,1 2,0 0,0 0,1 0,1 3,7 19,6 4.7 0,3 20,9
15 anos 15 anos
(N=3) (N=92) 0,0 2,1 0,0 2,1 0,0 0,1 0,0 3,9 20,0 4.4 0,0 21,1
16 anos 16 anos
(N=0) (N=111) 0,0 2,5 0,0 2,0 0,0 0,1 0,0 4,1 20,0 4,1 0,0 21,7
17 anos 17 anos
(N=0) (N=92) 0,0 2,2 0,0 2,7 0,0 0,1 0,0 4.7 20,0 4.4 0,0 21,4
Total Total
(N=809) | (N=1544)
(b) (b) 0,7 1,2 0,3 1,0 0,0 0,0 1,0 2,0 14,3 12,8 4.7 15,2

- (dc) — dentes cariados

- (do) — dentes ausentes

- a) Na denti¢éo decidua cpo / e denticdo permanente CPO = dentes cariados + dentes perdidos + dentes obturados. Considerou-se “dentes perdidos” os dentes ausentes devido a carie
- b) Totalidade dos participantes do grupo etario dos 6 aos 17 anos (amostra completa)

N° médio de dentes na

boca
Denticdo Denticdo
Decidua | Permanente
16,5 4,7
13,2 9,1
12,1 10,7
9,0 13,5
6,8 16,6
3,0 215
0,9 25,0
0,3 27,1
0,4 27,2
0,0 27,6
0,0 27,8
0,0 27,4
57 19,1
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Idade

Denticao
Decidua

6 anos
(N=109)

7 anos
(N=230)
8 anos
(N=150)
9 anos
(N=94)
10 anos
(N=95)
11 anos
(N=54)
12 anos
(N=40)
13 anos
(N=18)
14 anos
(N=5)
15 anos
(N=3)
16 anos
(N=0)
17 anos
(N=0)

Total b)
(N=809)

- (dc) — dentes cariados
- (do) — dentes ausentes

Denticdo
Permanente

6 anos

(N=87)
7 anos
(N=229)
8 anos

(N=148)
9 anos

(N=101)
10 anos
(N=115)
11 anos
(N=105)
12 anos
(N=168)
13 anos
(N=168)
14 anos
(N=119)
15 anos
(N=92)

16 anos
(N=111)
17 anos
(N=92)

Total b)
(N=1544)

Tabela 5.2 - Resultado do exame dentario na faixa etaria dos 6 aos 17 anos (% de individuos)

% de individuos com

‘;/jo de indivi_duos com % de individuos com % de individuos com dentes ausentes por
entes cariados (dc) dentes obturados (do) dentes ausentes por cérie qualquer motivo
Denticao Denticado Denticado Denticdo Denticdo Denti¢céo Denti¢céo Denti¢céo

Decidua Permanente Decidua Permanente Decidua Permanente Decidua Permanente
44,1 54 21,6 1,8 1,8 0,0 72,1 100,0
43,8 15,9 22,3 8,2 2,6 0,0 96,6 100,0
49,3 20,4 30,3 11,8 1,3 0,0 98,0 100,0
45,5 27,7 19,8 19,8 1,0 0,0 99,0 100,0
40,5 32,8 21,6 27,6 2,6 1,7 98,3 100,0
19,0 44,8 4,8 36,2 1,0 2,9 99,0 100,0
10,7 29,6 2,4 314 0,6 1,2 100,0 100,0
3,0 55,4 1,8 43,5 0,0 4,2 100,0 97,0
25 52,5 0,8 49,2 0,0 7,5 99,2 95,8
2,2 51,1 0,0 58,7 0,0 4,3 100,0 98,9
0,0 60,4 0,0 48,6 0,0 4,5 100,0 95,5
0,0 50,0 0,0 62,0 0,0 7,6 100,0 91,3
23,4 35,2 11,5 30,5 1,0 2,5 97,0 98,5

- a) Valor calculado para participantes sem dentes cariados, dentes obturados e sem dentes ausentes
- b) Totalidade dos participantes do grupo etario dos 6 aos 17 anos (amostra completa)

% individuos com dentes

séos (a)
Denticao Denticdo
Decidua Permanente

7,2

0,9

0,7

0,0

0,9

0,0

0,0

0,0

0,8

0,0

0,0

0,0

0,8

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,8

0,0

0,9

0,0

0,1
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5.4 - Andlise dos participantes adultos (idade igual ou superior a 18 anos)

Foram considerados para esta analise um total de 4.101 individuos com idades compreendidas

entre os 18 e 0s 92 anos que realizaram o exame dentario e periodontal por sextante.

5.4.1 - Dados sécio demograficos

Do total de individuos participantes, 54,8% (n=2.249) residia em areas urbanas, 21,2% (n=871) em
areas suburbanas e 20,6% (n=845) em areas rurais. Em 136 casos nao foi registada a area de
residéncia. A maioria dos participantes (40,9%) vivia na zona norte (n=1.678), seguidos dos que

viviam na zona centro 29,1% (n=1.194) e Lisboa e Vale do Tejo com 16,8% (n=691).

Verificou-se uma maior participacdo na regido do Porto (22,4%), seguindo-se de Lisboa (14,4%),
Braga (13%) e Aveiro com a participacédo de 10,8% dos individuos.

A tabela 6 apresenta o niumero de participantes no Més da Saude Oral, em 2012, de acordo com a

regido e area de residéncia onde os individuos realizaram o exame dentario.
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Tabela 6 - Distribuicdo dos participantes adultos segundo a regido e a area de residéncia

Area de Residéncia
| Urbana | Suburbana | Rural | Total (a)
N % N % N % %

. Nete | 920 | 554 | 362 216 328 | 105 1678 409
| Braga | 185 | 348 | 162 | 305 | 156 | 293 | 532 | 130

| Braganga | 36 | 486 | 4 | 54 | 33 | 446 | 74 | 18

| Porto | es8 | 718 | 169 | 184 | 72 | 79 | 917 | 224

| VianadoCastelo | 11 | 159 | 14 | 203 | 35 | 507 | 69 | 17

| VilaReal 39 | 453 | 13 | 151 | 32 | 372 | 8 | 21

| Ceno | se | 477 | 212 228 326 | 2713 1194 291
| Aveiro 248 | 559 | 99 | 223 | 8 | 185 | 444 | 108

| CasteloBranco | 15 | 326 | 25 | 543 | 6 | 130 | 46 | 11

| Coimbra . 87 | 494 | 22 | 125 | e4 | 364 | 176 | 43

| Guarda . os1 | 443 | 22 | 191 | 4 | 357 | 115 | 28

| Leiria . 78 | 443 | 45 | 256 | 49 | 278 | 176 | 43

| Viseu | 9 | 380 | 59 | 249 | 84 | 354 | 237 | 58

| Lisboa | 480 695 131 190 56 81 691 168
| Lisboa | 405 | 684 | 110 | 186 | 53 | 90 | 592 | 144

| Setdbal 75 | 758 | 21 | 212 | 3 | 30 | 99 | 24

| Memeo | 3 | 47 | 28 126 % | 430 228 54
| Beja 20 | 31 | o | 158 | 28 | 491 | 57 | 14

| Evora o | o0 | o | 00 | 1 |1200 1 | 00

| Santarém 70 | 435 | 18 | 112 | 67 | 416 | 161 | 39

| Portalegre | 3 | 750 | 1 | 250 | 0 | 00 | 4 | o1

. Agave | 55 | 519 | 3 %8 1l | 104 106 26
| Faro | s5 | 519 | 38 | 358 | 11 | 104 | 106 | 26
. Ghes | o1 | 580 | 31 | 197 | 2 | 146 157 38
| Agores 44 | 478 | 19 | 207 | 22 | 239 | 92 | 22

| Madeira 47 | 723 | 12 | 185 | 1 | 15 | 6 | 16

| Total (b) | 2249 | 548 | 871 | 212 | 845 | 206 | 4.101

a) Todos os participantes incluindo aqueles em que o codigo de regido néo foi registado (52 casos)
b) Todos os participantes incluindo aqueles em que a area de residéncia nédo foi registada (136 casos)
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Do total de participantes adultos, 38,2% tinham o nivel de escolaridade secundario, 31% o nivel de

escolaridade basico seguindo-se de 24% com o nivel de escolaridade superior. N&o foi registado o

nivel de escolaridade em 6,1% dos casos.

O sexo feminino foi o mais participativo com 57% versus 43% de participantes do sexo masculino.

Por grau de habilitacdes, verifica-se (tabela 7) que a populacdo adulta, possuia maioritariamente
habilitacdes de nivel secundario (38,8%), seguido pelo nivel basico (31%) e por fim pelo nivel de
ensino superior (24%). Distribuindo estes dados pelo género, verifica-se que o sexo feminino tem
um peso de participantes com instrugdo média superior a do sexo masculino (39,2% das mulheres
contra 38,7% dos homens). Esta tendéncia mantem-se no grau de ensino superior (24,3% mulheres

contra 23,7% dos homens).

Tabela 7- Distribuicdo dos individuos da faixa etaria dos 18 aos 92 anos, por sexo e nivel

de escolaridade

Sexo

Masculino
(N=1578)

Feminino
(N=2091)

Total (a)
(N=3695)

499

766

1.272

Bésico

%

31,6

30,7

31,0

Nivel de escolaridade

Secundario

N

610

978

1.593

a) Todos os participantes incluindo aqueles em que o sexo néo foi registado (26 casos)

%

38,7

39,2

38,8

Superior
N %
374 23,7
607 24,3
986 24,0
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5.4.2 - Sintomatologia

Do total de participantes adultos, 40,2% referiram ter tido, nos trés meses anteriores ao Més da
Saude Oral, pelo menos um dos sintomas de abcesso e/ou infeccdo, dor ou sensibilidade dentaria.
Destes, apenas 59,8% procurou um profissional de satde oral devido aos sintomas. (Tabela 8).
Embora a sensibilidade dentaria (ao frio, ao quente, ao acido ou ao doce) fosse o sintoma mais
sentido nos Ultimos trés meses que antecederam o estudo (atingiu 25,7% dos participantes adultos),
foi também a que menos justificou a procura de cuidados médicos através de profissionais de salde
oral (53,4% dos que apresentaram esta sintomatologia). A ocorréncia de abcessos/infecgBes e dor
levaram mais de 65,6% dos participantes adultos a procurar a ajuda de profissionais de salde oral.
O tipo de sensibilidade dentaria mais referido foi a sensibilidade ao frio (82,6%). (Tabelas 8 e 8.1).

Tabela 8 - Sintomas dentarios referidos pelos individuos da faixa etéria dos 18 aos 92, com

ocorréncia nos 3 meses anteriores ao Més da Saude Oral 2012

Sintomas
Pelo menos um
Abcesso e/ou Sensibilidade dos sintomas
infeccéo Dor dentéria indicados
N % N % N % N %
Indicou ter sintomas (a) 446 10,9 964 235 1052 25,7 1648 40,2
Procurou um profissional de
salude devido aos sintomas 301 67,5 632 65,6 562 53,4 985 59,8

a) Célculo para a totalidade da amostra (n= 4.101)

Tabela 8.1 — Tipo de sensibilidade dentaria referida, nos individuos dos 18 aos 92 anos, nos 3
meses anteriores ao Més da Saude Oral 2012

Sensibilidade dentaria

(N=1052)
N %
Ao &cido 84 8,0
Ao doce 189 18,0
Ao frio 854 81,2
Ao quente 330 31,4

a) Total de adultos que referiu ter tido sensibilidade dentaria
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5.4.3 - Avaliacdo Dentaria

A avaliacdo dentéaria dos adultos restringiu-se apenas a denticdo permanente. Do total de individuos
analisados (n=4.101) a média de dentes presentes foi de 25,0 registando-se uma média de denticédo
saudavel de 17,6 dentes. Estes indices registam um decréscimo constante com a idade. O indice
CPO apresenta um padrdo mais irregular com um acréscimo significativo entre os 18-50 anos, para
depois descer ligeiramente entre os 51-70 e subir a partir dos 71 anos (onde atinge o indice mais
elevado).

O numero médio de dentes cariados (DC) foi mais elevado nos participantes com idades
compreendidas entre os 18 e os 30 anos e os 41 e 50 anos com 3,1 dentes respetivamente. O
namero médio de dentes obturados (DO) foi mais elevado nos participantes com idades entre os 31
e 0s 50 anos (6,4 dentes). A medida que a idade aumenta, o nimero de dentes existentes e sdos
vai diminuindo. Também aqui se pode apresentar uma ideia genérica da evolugdo dos diversos
indices com a idade. Assim, enquanto 0 nimero médio de dentes cariados regista uma certa
tendéncia para ir decrescendo com a idade, embora com ligeiras inversdes de tendéncia na faixa
dos 41-50 e a partir dos 71 anos, o niumero médio de dentes obturados sobe entre os 18 e os 40
anos, estabiliza entre os 41-50 e decresce a partir dai expressivamente. O nimero médio de dentes

ausentes por cérie sobe constantemente com a idade.

Os participantes adultos apresentaram um indice médio de dentes cariados ou obturados (CPO) de
9,0 dentes. (Tabela 9).

Tabela 9 - Resultado do exame dentario na faixa etaria dos 18 aos 92 anos (n° médio de dentes)

N° médio de
N°médio | N°médio N° médio dentes N° médio
de dentes | de dentes | de dentes Média do ausentes
. L de dentes
cariados | obturados | ausentes indice CPO por s40s (c)
Idade (dc) a) (do) b) por carie qualquer
(anos) motivo
18-30
(N=1307) 31 4,6 0,5 7.4 2,9 20,9
31-40
(N=973) 2,9 6,4 1,3 9,3 3,2 18,8
41-50
(N=642) 31 6,4 24 10,4 47 16,2
(52561%) 2,6 5,2 3,3 10,0 6,4 15,0
61-70
(N=377) 2,3 4,4 3,8 9,3 8,8 13,1
271 2,5 3,7 5,8 11,0 10,4 10,1
(N:217) ’ 1 1 i) 1 1
(sz%al') 0 2,9 5,3 2,0 9,0 4,7 17,6

a) Inclui dentes com cérie e restaurados com carie

b) Inclui dentes restaurados sem cérie e coroas

CPO = dentes cariados + dentes perdidos + dentes obturados. Considerou-se dentes perdidos os dentes ausentes devido a cérie
¢) Inclui dentes saos, ndo restaurados

d) Todos os participantes incluindo aqueles cuja idade néo foi registada: 66 casos
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De acordo com a tabela 9.1, menos de 1% dos adultos analisados (n=4.101) apresentou uma
denticdo completamente saudavel. A faixa etaria dos 18-30 registou a maior percentagem de
adultos com denticao saudavel (1,7%) e o grupo com mais de 71 anos nao apresentou nenhum
caso. Regista-se um decréscimo constante deste indicador com a idade, com um salto acentuado
entre a faixa etaria 18-30 e 31-40 (o indice passa de 1,7 para 0,8%) e entre os 61-70 e mais de 71,
em que (o indice passa de 0,3 para 0,0).

O indice CPO sobe significativamente entre a faixa 18-30 e 31-40 (91,1 e 95,7%), praticamente
estabiliza entre esta Ultima e a faixa dos 41-50 anos (95,7 e 95,6%) e decresce nas Ultimas faixas
etarias, com particular destaque para a faixa dos 61-70 (94,2% entre os 51-60 e 91,2% entre os 61-

70 anos). Na faixa etaria maiores de 71 anos o indice sobe outra vez para 93,5%.

Pode-se ainda salientar as percentagens muito elevadas do indice de CPO, sempre acima dos 90%,
de adultos com dentes cariados ou obturados, particularmente os da faixa etaria dos 31- 40, com
95,7%.

Tabela 9.1 - Exame Dentario na faixa etaria dos 18 aos 92 anos (% de individuos)

% de adultos % de adultos

% de adultos % de adultos % de adultos

com dentes com dentes com dentes ggrrragggtgﬁ acuostn(::ggtggr
Idade carlad:)s (DC) obtura?);ns (DO) ausirgﬁz POr | Ubturados (CPO) qualquer
(anos) c) motivo
18-30
(N=1307) 66,7 77,5 18,4 91,1 72,8
(Ngi;"?%) 67,7 84,5 32,5 95,7 75,8
(Siéaoz) 68,1 84,7 41,6 95,6 76,5
(’ii_gfg) 64,2 79,6 43,2 94,2 80,2
(N6i37707) 61,0 73,7 36,9 91,2 82,5
271
(N=217) 62,7 65,0 40,6 93,5 81,1
Total 66,1 79,5 31,6 935 76,4

(N=4101) (d)

a) DC - calculado para total dos adultos com pelo menos um dente com cérie ou restaurado com carie

b) DO - calculado para total adultos com pelo menos um dente restaurado sem cérie ou coroa

¢) CPO = dentes cariados + dentes perdidos + dentes obturados. Considerou-se dentes perdidos os dentes ausentes devido a carie
d) Todos os participantes incluindo aqueles cuja idade néo foi registada: 66 casos
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A média mais elevada de dentes presentes e saudaveis verificou-se entre os individuos de
formagéo superior (19,4%), seguidos dos de formagédo secundaria (19%).
Os indices da média de dentes perdidos e CPO registam um comportamento inverso, ou seja,

decrescem com o aumento do nivel de formacao.

Analisando mais em pormenor o comportamento do indice CPO em funcdo do nivel de formacao,
verifica-se que este padrdo (decréscimo com o aumento do nivel de formagdo) s6 nédo se verifica

para o nimero médio de dentes obturados que regista uma tendéncia inversa.

A média mais elevada de dentes cariados (3,5 dentes) registou-se no grupo dos individuos com o
nivel de escolaridade basico. Quanto aos dentes obturados verificou-se, no nivel de escolaridade
superior, um maior indice médio de nimero de dentes obturados (6,5 dentes), seguidos pelo grupo
com formacgdo secundéria (5,5 dentes) e, por ultimo, pelo grupo com formagéo basica (4,3 dentes).
Estes dados revelam uma relacdo entre o nivel de forma¢do e a saude oral dos participantes
(quanto maior é a escolaridade, melhor é a saude oral).

A média do indice CPO mostrou-se mais elevada nos individuos que viviam em areas rurais (10,4
dentes). Por regiGes, foram os participantes do Alentejo que registaram um indice mais elevado
(11,0 dentes). Passando a analise do comportamento dos diversos indices de nimero médio de
dentes em funcéo da &rea de residéncia, verifica-se, de uma forma geral, uma grande proximidade
de todos os indicadores para as &reas urbanas e suburbanas e uma grande diferenca, no sentido

negativo, para as areas rurais.

O Alentejo apresenta, genericamente, dos piores indicadores de salde oral, juntamente com a
regido Centro e Lisboa. As llhas apresentam os melhores indices, seguidos pelo Norte e o Algarve.
De destacar esta Ultima regido, que apresenta o 3° melhor indice CPO e o segundo pior registo no
numero médio de dentes sdos, dado ter um nimero muito elevado de auséncia de dentes por

qualquer motivo (nitidamente o pior indicador).

Embora os participantes do sexo masculino tenham apresentado um nimero médio de dentes séos
mais elevado que os participantes do sexo feminino, a diferencga ficou-se por um ponto percentual
(18,2 dentes versus 17,2 dentes). Quanto & analise por sexos verifica-se que o sexo masculino
apresenta em praticamente todos os indicadores melhores valores, com excepg¢ao no nimero médio
de céries.

(Tabela 10).
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Tabela 10 - Exame dentario na faixa etaria dos 18 aos 92 anos (n° médio de dentes), (por nivel de

escolaridade, area de residéncia, regido e sexo)

- - - N° médio de -
o o o o
N° médio N° médio de | N°médio de Média do dentes N® médio N° médio
de dentes dentes dentes indice ausentes por de dentes de
cariados obturados ausentes por CPO ual ueri sios dentes
(DC) (DO) carie quaiq na boca
motivo
Nivel de
escolaridade
Basico (N=1272) 3,5 4,3 3,8 10,6 6,6 14,3 21,3
Secundario
(N=1593) 3,0 5,5 1,3 8,6 3,7 19,0 26,6
Superior (N=986) 2,0 6,5 0,7 8,0 3,6 194 27,1
Area de
Residéncia
Urbana (N=2249) 2,9 5,5 15 8,7 45 18,0 25,5
Suburbana
(N=871) 2,7 5,2 21 8,9 4,5 17,8 25,0
Rural (N=845) 3,2 5,0 3,2 10,4 53 15,9 23,3
Regiéo
Norte (N=1678) 2,7 5,2 1,9 8,6 4,5 18,2 25,2
Centro (N=1194) 3,0 54 2,1 9,5 4.9 17,0 24,7
Lisboa (N=691) 3,2 54 1,7 9,1 4.4 17,6 25,5
Alentejo (N=223) 3,1 5,6 3,2 11,0 47 15,5 23,6
Algarve (N=106) 2,4 5,8 1,8 8,8 6,3 16,0 23,4
Ilhas (N=157) 2,2 4,3 1,5 7,4 5,2 18,9 25,2
Sexo
Masculino
(N=1578) 3,0 51 1,7 8,7 4.5 18,2 25,4
Feminino
(N=2497) 2,8 55 2,1 9,3 4,8 17,2 24,7
ol 2,9 5,3 2,0 9,0 4,7 17,6 25,0
(N: 4.101) L L il il 1 1 1

DC - calculado para total dos adultos com pelo menos um dente com cérie ou restaurado com cérie
DO - calculado para total adultos com pelo menos um dente restaurado sem cérie ou coroa
CPO =dentes cariados + dentes perdidos + dentes obturados. Considerou-se dentes perdidos os dentes ausentes devido a cérie
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A tabela 10.1 mostra-nos que a percentagem de adultos com uma denticAo completamente
saudavel é inferior a 1% (0,9%), 79,5 % dos participantes apresentavam dentes obturados, 76,4%
tinham auséncia de dentes por qualquer motivo, 66,1% apresentavam dentes cariados e 31,6%
tinham dentes ausentes por carie. Outra conclusdo que se tira € que a percentagem de individuos
com uma boa salde oral aumenta de acordo com o nivel de instrucdo, tal como o indicador do

ndmero de dentes apontava.

Nos individuos com formacdo superior (n=73) registaram-se 0s valores mais baixos de dentes
cariados (27,2%) de dentes obturados (38,7%) e de dentes ausentes, quer por motivo de carie

(10,5%) quer por ausentes por qualquer motivo (33,2%).

Os participantes da area rural (n=845) foram os que apresentaram mais dentes cariados (70,4%) e
a percentagem mais elevada de individuos com dentes ausentes por motivo de carie (41,3%). Os
individuos residentes nas zonas urbanas (n=2.249) apresentaram o0s valores mais baixos na

denticdo com cérie (65,3%) e menos dentes ausentes devido & cérie (26,9%).

Com se pode observar na tabela 10.1, genericamente, os indicadores de salde oral sdo melhores
nas zonas urbanas e significativamente piores nas zonas rurais, excepto na percentagem de adultos
com dentes obturados e com dentes ausentes por qualquer motivo, em que os residentes em areas
rurais apresentam os melhores indicadores. Os residentes em zonas suburbanas registam, em

geral, valores intermédios.

Os participantes residentes nas llhas, para além de registaram o melhor indicador de percentagem
de adultos com dentes completamente saudaveis (1,9%) apresentavam as mais baixas
percentagens de adultos com dentes cariados (59,2%) e com dentes obturados (72%) e a segunda
melhor de adultos com dentes ausentes por carie (27,4%), a seguir a Lisboa (26,2%).
Curiosamente, é nas llhas também que se regista a maior percentagem de adultos com dentes
ausentes por qualquer motivo (79%). O Alentejo e o Algarve sdo as duas regibes com pior
performance no indicador percentagem de adultos com denticdo saudavel, ambas com 0,0%.
Apesar deste indicador, o Algarve regista a segunda menor percentagem de adultos com dentes
cariados (59,4% contra 59,2% das llhas) e a terceira menor de adultos com dentes ausentes por
cérie (28,3%). Tem, no entanto, a pior percentagem de adultos com dentes obturados (84,9%). O
Alentejo, apesar de ser a outra regido com pior indicador de percentagem de adultos com denticéo
saudavel, ndo regista nenhum valor de destaque nos restantes indices, a excepgao da percentagem
de adultos com dentes ausentes por cérie que apresenta o pior registo. A regido Norte, Centro e

Lisboa registam, de uma forma geral valores intermédios, relativamente proximos.

Os participantes do sexo masculino apresentaram uma maior percentagem de dentes cariados
(67,3%) e de dentes ausentes por motivo de carie (28,8%). No sexo feminino foi registado a maior

percentagem de dentes obturados (80,8%) e de dentes ausentes por qualquer motivo (77,7%).
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Tabela 10.1 - Exame dentério na faixa etaria dos 18 aos 92 anos (% de individuos), segundo o nivel

de escolaridade, area de residéncia, regido e sexo

% de
adultos
% de adultos | % de adultos % de adultos com % de adultos
com dentes com dentes com dentes dentes com denticao
cariados obturados ausentes por ausentes saudavel
(DC) (DO) cérie por (a)
qualquer
motivo
Nivel de
escolaridade

Basico (N=1272) 72,9 71,5 45,0 74,6 0,2
Secundério(N=1593) 66,9 82,5 29,3 75,8 0,8
Superior (N=986) 56,4 87,9 20,5 77,8 1,9

Area de Residéncia
Urbana (N=2249) 65,3 79,9 26,9 78,1 1,0
Suburbana (N=871) 65,4 81,3 35,5 74,9 0,6
Rural (N=845) 70,4 76,9 41,3 74,2 0,6

Regido
Norte (N=1678) 65,0 80,1 31,8 77,2 1,0
Centro (N=1194) 68,3 81,2 34,0 77,8 0,8
Lisboa (N=691) 68,9 76,7 26,2 75,4 1,0
Alentejo (N=223) 61,4 78,5 35,4 69,5 0,0
Algarve (N=106) 59,4 84,9 28,3 76,4 0,0
llhas (N=157) 59,2 72,0 27,4 79,0 1,9
Sexo

Masculino (N=1578) 67,3 77,6 28,8 74,5 1,3
Feminino (N=2497) 65,1 80,8 33,4 77,7 0,7
Total (4.101) 66,1 79,5 31,6 76,4 0,9

DC - Participantes com pelo menos um dente com carie ou restaurado com cérie
DO - Participantes com pelo menos um dente restaurado sem cérie ou coroa
a) Participantes sem dentes cariados, sem dentes obturados e sem dentes ausentes
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5.4.4 - Avaliagado periodontal por sextante

A avaliagdo periodontal por sextante foi feita de acordo com uma escala de 1 a 4, em que oS
profissionais de salde oral indicaram qual o pior estado periodontal registado em cada sextante. O
cédigo 1 (mobilidade vertical) foi atribuido quando pelo menos um dos dentes do sextante
apresentava mobilidade vertical. O cédigo 2 (gengivite) foi atribuido quando pelo menos um dos
dentes apresentava gengivite. O cédigo 3 (célculo) foi atribuido quando pelo menos um dos dentes
do sextante apresentava doenca periodontal. O cédigo 4 (nenhum dos anteriores) foi indicado

guando nenhum dente do sextante apresentasse calculo, hemorragia ou mobilidade vertical.

De acordo com os dados analisados, verificou-se que a mobilidade vertical foi mais prevalente no
sextante antero-inferior (3,5%). A percentagem de individuos com registo de gengivite foi de 19,6%
e 19,8% nos sextantes superior e inferior (direito e esquerdo) e de 21,9% (valor mais elevado) no
sextante antero-superior. Apenas 25% dos individuos observados apresentou um periodonto

saudavel (todos os sextantes classificados como saudaveis).

Os sextantes superior e inferior direito e esquerdo apresentam um mesmo padrao relativamente aos
problemas periodontais apresentados pelos participantes no estudo deste ano, a saber:

- A grande maioria ndo apresentou quaisquer sintomas destes problemas (a percentagem variou
entre os 55,0% e os 56,5%);

- Os caculos foram os problemas com maior prevaléncia (variando entre os 22,8 e 23,6%);

- A gengitive foi o0 segundo com maior incidéncia (variando entre 17,0% e 17,4%);

- A mobilidade vertical foi o que registou uma ocorréncia mais rara (entre 1,5 e 1,8%).

Os sextantes antero-inferior e superior divergiram relativamente a este padréo, quer relativamente
aos valores percentuais, quer a ordem de incidéncia dos problemas apresentados. Assim, o
sextante antero-superior registou a maior incidéncia de individuos sem quaisquer problemas em
todos os sextantes (58,5%), seguido de gengitive (19,6%), de célculos (17,3%) e, por ultimo, de
mobilidade vertical (2,3%). O sextante antero-inferior, por sua vez, apresentou uma maior ocorréncia
de casos de célculos (47,9%) do que de individuos sem quaisquer problemas (32,6%), seguido por
problemas de gengitive (14,5%) e de mobilidade vertical (2,8%).

(Tabela 11).
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Tabela 11 - Prevaléncia de problemas periodontal por sextante nos adultos

Sextante superior Sextante Sextante superior
direito (1°) antero-superior (2°) esquerdo (3°)
Avaliacéo
periodontal N % N % N %
Mobilidade vertical
(Cédigo 1) 53 15 82 2,3 52 15
Gengivite
(Codigo 2) 609 17,4 687 19,6 596 17,0
Célculo
(Codigo 3) 820 23,4 607 17,3 826 23,6
Nenhum dos
anteriores
(Codigo 4) 1.945 55,5 2.051 58,5 1.953 55,7
Sextante inferior Sextante antero-inferior Sextante inferior
direito (6°) (5°) esquerdo (4°)
Avaliacéo
periodontal N % N % N %
Mobilidade vertical
(Cédigo 1) 52 15 99 2,8 62 1,8
Gengivite
(Codigo 2) 595 17,0 507 14,5 599 17,1
Célculo
(Codigo 3) 800 22,8 1678 47,9 804 22,9
Nenhum dos
anteriores
(Cédigo 4) 1.980 56,5 1.143 32,6 1.962 56,0

De acordo com os dados presentes na tabela 11.1, a percentagem de participantes adultos com
todos os sextantes classificados de saudaveis vai diminuindo com a idade (de um maximo de 43,2%

na faixa etaria dos 18-30, até aos 3,1% dos individuos com mais de 71 anos).

O sexo feminino apresentou maior percentagem de participantes com sextantes classificados como
saudaveis (63%) face ao sexo masculino que apresentou menor percentagem de sextantes
classificados como saudaveis (35,2%). Este padrdo ndo se repete na reparticdo por sexos,
revelando estes uma variagcao das percentagens ao longo dos escalBes etarios muito assimétrica e

volatil.

Os participantes do sexo feminino apresentam, em todos o0s escaldes etarios, valores

significativamente superiores.
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Tabela 11.1 - Distribuicdo dos individuos da faixa etaria dos 18 aos 89 anos, com todos os

sextantes classificados como saudaveis, de acordo com 0 grupo etario e 0 sexo

Grupo etario
18-30 anos
31-40 anos
41-50 anos
51-60 anos
61-70 anos
271 anos

Total b)

Masculino
N %
162 36,3
88 33,3
48 35,6
33 34,0
21 41,2
11 34,4
366 35,4

Sexo

279
172
83
64
29
21
651

Feminino
%
62,6
65,2
61,5
66,0
56,9
65,6
63,0

a) Todos os participantes incluindo aqueles cujo sexo néo foi registado: 30 casos
b) Todos os participantes incluindo aqueles cuja idade nao foi registada: 15 casos

446
264
135
97
51
32
1.033

Total a)
%
43,2
25,6
13,1
9,4
4,9
3,1
29,5

A regido do norte foi a que apresentou maior percentagem de sextantes classificados como

saudaveis (41,4%), seguida da regido centro (31,6%). De registar os baixos valores registados pelo
Algarve (0,8%), pelas llhas (2%), Alentejo (6,3%) e Lisboa (15,1%). (Tabela 11.2).
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Tabela 11.2 - Distribuicdo dos individuos da faixa etaria dos 18 aos 89 anos, com todos os

sextantes classificados como saudaveis, de acordo com a regido e o sexo

‘ | Sexo ‘
| Masculino | Feminino Total a)

‘ Regi&o | N ‘ % | N ‘ % ‘ N | %
‘ Norte ’ 144 ‘ 33,6 | 277 ‘ 64,7 ‘ 428 | 414
‘ Braga ‘ 42 ‘ 34,7 ‘ 77 ‘ 63,6 ‘ 121 | 11,7
‘ Braganca ‘ 1 ‘ 16,7 ’ 5 ‘ 83,3 ‘ 6 | 0,6
‘ Porto ‘ 70 ‘ 337 ‘ 134 ‘ 64,4 ‘ 208 | 20,1
‘ Viana do Castelo ‘ 19 ‘ 36,5 ’ 32 ‘ 61,5 ‘ 52 | 5,0
‘ Vila Real ‘ 12 ‘ 29,3 ‘ 29 ‘ 70,7 ‘ 41 | 4,0
’ Centro ’ 116 ‘ 35,6 | 206 ‘ 63,2 ‘ 326 | 31,6
‘ Aveiro ‘ 40 ‘ 40,8 ‘ 58 ‘ 59,2 ‘ 98 | 9,5
’ Castelo Branco ’ 1 ‘ 14,3 ’ 6 ‘ 85,7 ‘ 7 | 0,7
‘ Coimbra ‘ 29 ‘ 40,8 ‘ 42 ‘ 59,2 ‘ 71 | 6,9
’ Guarda ’ 10 ‘ 27,8 ’ 25 ‘ 69,4 ‘ 36 | 35
‘ Leiria ‘ 20 ‘ 32,3 ‘ 39 ‘ 62,9 ‘ 62 | 6,0
’ Viseu ’ 16 ‘ 30,8 ’ 36 ‘ 69,2 ‘ 52 | 5,0
‘ Lisboa ‘ 61 ‘ 39,1 | 94 ‘ 60,3 ‘ 156 | 15,1
’ Lisboa ’ 53 ‘ 45,7 ’ 63 ‘ 54,3 ‘ 116 | 11,2
‘ Setabal ‘ 8 ‘ 20,0 ‘ 31 ‘ 77,5 ‘ 40 | 3,9
’ Alentejo ’ 19 ‘ 29,2 | 46 ‘ 70,8 ‘ 65 | 6,3
| Beja 1 w00 | o | o0 | 1 | o1
’ Evora ’ 1 ‘ 100,0 ’ 0 ‘ 0,0 ‘ 1 | 0,1
‘ Santarém ‘ 12 ‘ 25,5 ‘ 35 ‘ 74,5 ‘ 47 | 45
’ Portalegre ’ 5 ‘ 31,3 ’ 11 ‘ 68,8 ‘ 16 | 1,5
‘ Algarve ‘ 4 ‘ 50,0 | 4 ‘ 50,0 ‘ 8 | 0,8
’ Faro ’ 4 ‘ 50,0 ’ 4 ‘ 50,0 ‘ 8 | 0,8
‘ llhas ‘ 6 ‘ 28,6 | 15 ‘ 71,4 ‘ 21 | 2,0
‘ Acores ‘ 2 ‘ 28,6 ‘ 5 ‘ 71,4 ‘ 7 | 0,7
‘ Madeira ‘ 4 ‘ 28,6 ‘ 10 ‘ 714 ‘ 14 | 1,4
| Total (b) | 364 ‘ 35,2 | 653 ‘ 63,2 ‘ 1.033 | 29,5

a) Todos os participantes incluindo aqueles cujo sexo néo foi registado (25 casos)
b) Todos os participantes incluindo aqueles cuja regido néo foi registada (16 casos)
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Quanto a avaliacdo dos sextantes periodontalmente saudaveis, os participantes com o nivel de
escolaridade basico foram os que apresentaram a menor percentagem de casos (20,6%), ao
contrario do grupo com nivel de escolaridade secundario que registou a percentagem mais elevada
44,9%).

Tabela 11.3 - Distribuicdo dos individuos da faixa etaria dos 18 aos 89 anos, com todos os

sextantes classificados como saudaveis, de acordo com a escolaridade e o sexo

Sexo
Masculino Feminino Total a)
Nivel de escolaridade N % N % N %
Bésico 71 33,3 140 65,7 213 20,6
Secundério 176 37,9 281 60,6 464 44,9
Superior 108 35,4 194 63,6 305 29,5
Total (b) 366 35,4 651 63,0 1.033 29,5

a) Inclui participantes cujo sexo néo foi registado (16 casos)
b) Inclui participantes cujo nivel de escolaridade néo foi indicado (51 casos)

A tabela 11.4 mostra que a percentagem mais elevada de adultos com todos os sextantes
classificados como saudaveis registou-se nas zonas urbanas (57,3%) e a menor verificou-se nas
zonas rurais (19,1%). Apenas 0,4% dos participantes apresentavam todos os sextantes

classificados como saudaveis e dentes sem cérie (Tabela 11.4 e 11.5).

Tabela 11.4 - Distribuicdo dos individuos da faixa etaria dos 18 aos 89 anos, com todos o0s

sextantes classificados como saudaveis, de acordo com a area de residéncia e 0 sexo

Sexo
Masculino Feminino Total a
Area de residéncia N % N % N %
Urbana 206 34,8 379 64,0 592 57,3
Suburbana 81 36,5 137 61,7 222 21,5
Rural 72 36,5 122 61,9 197 19,1
Total b) 366 35,4 651 63,0 1.033 29,5

a) Inclui todos os participantes cujo sexo néo foi registado (20 casos)
b) Inclui participantes cuja area de residéncia né&o foi indicada (16 casos)

Tabela 11.5 - Distribuicdo dos individuos da faixa etaria dos 18 aos 89 anos, com todos o0s

sextantes classificados como saudaveis e livres de caries
N %

Todos os sextantes saudaveis e sem caries 15 0,4

Calculado para a totalidade de participantes *(n=3504)
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6 — CONCLUSOES E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados obtidos neste estudo ndo séo representativos (em namero) da saude oral de toda a
populagdo portuguesa. No entanto, permitem fazer uma andlise do estado geral da populacdo

voluntéria que decidiu participar nesta campanha.

De salientar varias factos e conclusdes extraidas deste estudo:

e O grupo etario mais representado no estudo foi o dos individuos dos 17 aos 30 anos
(23,3%) seguido pelo universo entre os 8 aos 16 anos (18,9%). Esta tendéncia tem-se
verificado em campanhas de anos anteriores (23,4% e 21,9% para 0S mesmos grupos
etarios e pela mesma ordem, em 2011). De salientar que entre os 17 e os 30 anos estdo
jovens e profissionais para quem a aparéncia € um importante elemento de integracéo
social. Constituindo a salde oral um elemento que pode caracterizar a aparéncia individual,
este grupo etario aproveita a oportunidade de acesso a um rastreio dentario gratuito para
fazer um diagnéstico a sua higiene oral, de modo a efectuar a prevencao ou tratamento se
tal se justificar. Quanto ao grupo entre os 8 e 0s 16, 0 seu peso ha iniciativa deve-se a

preocupacédo dos pais em prevenir e/ou conhecer, gratuitamente, a salde oral dos filhos.

e A participacdo de criancas no «Més da Saude Oral da Colgate e SPEMD» tem sido uma
constante desde a primeira edigdo. Na 12 edicdo, em 2000, participaram 454 criangas, um
namero que tem vindo a subir ao longo dos anos. Em 2012 participaram 1.808 criangas, 0
que revela que a saude oral das criancas assume, cada vez mais, especial interesse e
preocupacdo por parte dos pais. Também se verifica um esforco e interesse crescentes dos
profissionais de saude oral, quando efectuam rastreios em comunidades escolares por sua

prépria iniciativa.

e O grupo mais participativo foi o sexo feminino, tal como se tem verificado em campanhas

anteriores (58,4% versus 40,8%).

e Relativamente aos dados soécio demogréficos, conclui-se que a maiores niveis de
escolaridade correspondem, em regra, melhores indicadores de higiene oral, existindo
assim um paralelismo entre o nivel educacional e a preocupacdo com a saude oral. Se
identificarmos maior escolaridade com melhor formacéo, verifica-se que os individuos com
maiores niveis de instru¢do escolar tendem a estar melhor informados sobre os correctos
habitos de saude oral e a serem mais sensiveis aos conselhos dos profissionais de saude
oral. Além disso, a maiores niveis de escolaridade tendem a corresponder empregos com
melhor remuneracdo, o que permite uma maior disponibilidade para a procura de

profissionais de salde oral.
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e De realcar que a percentagem de casos de denticdo em perfeitas condicbes também
aumenta nos casos de maior nivel de escolaridade. Enquanto em individuos com o nivel de

escolaridade basico, o nimero médio de dentes presentes e saos é de 14,3 dentes, nos

individuos com escolaridade superior, esse nimero sobe para 19,4 dentes.

e Neste estudo, foi possivel concluir que é importante incutir habitos de higiene oral desde
muito cedo na populacdo. Cerca de 36% das criancas entre 0s 2 e 0s 5 anos apresentavam

céaries dentarias, em maior nimero no sexo masculino (39,6%) e com maior severidade e

prevaléncia nas crian¢as que vivem em zonas rurais (51,7%).

e A andlise comparativa permitiu ainda concluir que, entre os jovens dos 13 aos 17 anos, a

média de dentes cariados e obturados, bem como a percentagem de experiéncia com

céries dentarias, sdo superiores as das crian¢as dos 8 aos 12 anos.

¢ Analisando os indices de cpo e CPO, apesar de se ter verificado uma diminuicdo dos

valores comparativamente a campanha anterior (2011), os valores médios continuam

bastante altos em todas as faixas etarias. A média do indice CPO mostrou-se mais elevada

no grupo etario com mais de 71 anos (11 dentes). Em 2010 a percentagem mais elevada

registou-se no grupo dos 61 aos 70 (10,7 dentes) e dos 41 aos 51 anos (10,4 dentes versus

10,6 dentes em 2011).

Na denticdo decidua, as criangas com 4 anos apresentaram, em média, o indice mais
elevado de cpo (1,8 dentes versus). Por outro lado, na denticdo permanente o indice CPO
mostrou-se mais elevado nos jovens dos 14 aos 17 anos (entre 3,7 e 4,7 dentes), tendéncia

gue se verificou também na campanha de 2011 na faixa etaria dos 14 aos 16 anos (entre

3,6 e 5,3 dentes).

¢ Osindices cpo e CPO tendem a aumentar com o avancar da idade. A média do indice CPO
mostrou-se mais elevada nos participantes que vivem na zona do Alentejo (11 dentes). Os

participantes das Ilhas (Madeira e Acores) apresentaram o0s valores mais baixos (7,4

dentes).

e Outro facto que este estudo revela é de que ndo ha habitos de visita periddica aos
profissionais de saude oral. Esta tendéncia verifica-se quer nas criancas, quer nos adultos.
Do total de participantes, dos 6 aos 92 anos de idade, que referiram ter tido pelo menos um
sintoma de abcesso/infec¢do, dor ou que sentiram sensibilidade dentaria recente, apenas
60% dos individuos procurou ajuda de um profissional de salde oral. Existe um registo

constante (ao longo de todas as idades) de dor, sensibilidade ou infeccdo, que abrange

cerca de 1/3 dos participantes.
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ANEXO1  QUESTIONARIO

r@‘ S HURINn 1

L

SAUDE ORAL

Enviar & Colgate
W Colgate’ Ficha N°

L @sPEMD Ficha de Rastreio Dentario
\\H\-\.__>

PROFISSIONAL DE SAUDE ORAL

DATA I

Nome: N°oMm[ | omD[ | ANDEP[ |:

PACIENTE

Sexo:[ IM [ |F Idade:. . .  Cébdigo de Residéncla:,_.

Residéncia: Urbana [ Nivel de Educacio: Bésico [l Participou no Més da Salide Oral
Suburbana [] Secundério [_] em 2011: Sim[_] Nao[ |
Rural [] Superor [

EXAME DENTARIO (todos os campos terdo de ser preenchidos)

656 | 54 | 53 | 52 | &1 61 | 62 | 63 | 64 | 65

18 | 17 |16 | 15 | 14 | 13 | 12 | 11 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

48 | AT | 46 | 45 | 44 | 43 | 42 | 41 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38

85 | 84 (B3 | 82 | 81| 71| T2 |73 (74|75

SITUAGAD cODIGO SITUAGAD cODIGD
Dente =50, ndo restaurado X Ausente por qualguer motivo 7
Caérie 2 Selante de fissuras $
Ausente, devido a carie 3 Coroa C
Restaurado, com carie 4 Fraturado, sem carie T
Restaurado, sem carle 5

AVALIACAO PERIODONTAL POR SEXTANTE (+17 anos de idade)

CODIGOS
#B- #14 #3423 ¥4 - 828 1 - Mobilidade Vertical
1este [ | 2°ste [] | 3°8* [ ] 2 - Gengivite
goste [ | | soste [ ] | goste [ ] 8 = Céleulo
[T 43 - #33 #34 - 38 4 = Nenhum dos anteriores

NOS ULTIMOS 3 MESES TEVE OU TEM:

[]sim [ ]Ndo Abcesso elou infeglo SE SIM, PROCUROU UM PROFISSIONAL DE SAUDE ORAL
[]sim [ ]Nso Dor dentsria PARA SOLUCIONAR O SEU PROBLEMA? [_|Sim [_|Ndo

Sim |:|Hau Sensibilidade dentaria
Q Acido [ ] Doce [ |Frio [ |Quente

Assinatura do Profissional

-
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