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~ conflito
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e dentlstasi

A Sociedade Portuguesa de Estomatologia

e Medicina Dentaria (SPEMD) é a sociedade
cientifica mais antiga do pais. O recém-
-empossado presidente Jaime Portugal diz-
-se orgulhoso deste facto, mas quer mais.
Quer uma sociedade cientifica com o0s

olhos postos no futuro, que saiba responder
convenientemente aos inumeros problemas
da satde oral, pretende que a sociedade
cientifica responda com qualidade profissional
as necessidades dos portugueses. Em
conversa serena, o lider da SPEMD esgueirou-
-se das questoes mais polémicas com
verdadeiro fleuma britanico, mas ainda

assim nao deixou de dizer (apenas e tao

s0) 0 que queria. Temos presidente!

Texto: Luis Henrique Antunes
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Esta na lideranca da SPEMD ha poucos meses.
Encontrou a casa arrumada ou teve de fazer lim-
pezas extra?

A casa estava arrumada. Do ponto de vista finan-
ceiro, a antiga direcgdo deixou-nos uma situagéo con-
fortavel, conseguiu dotar-nos de uma série de meios
imobilidrios, que era um dos objectivos da SPEMD,
nomeadamente a concretizagio das sedes (Lisboa,
Coimbra e, mais recentemente, Porto). Todas estas
sedes irdo permitir a realizagdo de eventos cientificos
nas referidas. Neste momento, ji estamos em condi-
¢oes de dinamizar estas secgdes que tém estado um
pouco paradas. No fundo, isto foi um dos grandes
legados da anterior direcgdo e que, agora, ja nos vai
permitir avangar para outros objectivos.

Este facto ira permitir tripartir a ac¢do da SPE-
MD em trés grandes polos?

Sempre funciondmos por trés sec¢des. Como sabe
0 nosso Congresso, que é uma das acgdes mais impor-
tantes, sempre funcionou com base nessa alternancia.
Portanto, estas trés secgOes irdo passar a ser o centro
nevralgico dos seus associados, irdo poder ir além da
organizagdo do congresso, podendo, agora, organizar
mais eventos cientificos. Irdo funcionar como pélo
aglutinador em torno da SPEMD e, inclusive, funcio-
nar como espagos de trocas de ideias, mas também
de convivio.

A SPEMD ¢ a mais antiga sociedade cientifica do
pais. Este facto pesa nos ombros de quem a lidera?

Claro. O legado ¢ imenso porque somos uma so-
ciedade com muita histéria. O nosso objectivo, apre-
sentado na nossa candidatura, foi o de tentarmos
transformar a SPEMD numa sociedade moderna,
virada para os problemas de satde oral que existem
em Portugal, virada ndo s6 para os médicos dentistas
e estomatologistas, mas também para a populagio em
geral. Ao longo da nossa histdria, temos tido bastante
preocupagio em esclarecer a populagdo sobre quais
sdo0 os cuidados que deve ter para aumentar a satide
oral, etc. O rastreio oral é disso exemplo. Sendo ja o
11° edigdo, que resulta de uma parceria com a Colga-
te, ¢ uma acgdo que envolve largos milhares de pesso-
as, que sdo feitos de forma gratuita e que possibilita
0 acesso aos rastreios a pessoas de todas as faixas so-
ciais. Este tipo de iniciativas tem muito mérito porque
permite termos uma ideia alargada dos problemas de
saude oral que existem em Portugal. A constatagdo do
estado de saude das bocas dos portugueses vai per-
mitir desenvolver campanhas de informagio que irdo
ajudar a populagdo quer a prevenir, quer a tratar as
suas bocas.

Essa parceria entre a SPEMD e a Industria da
mais visibilidade aos vossos objectivos?

Pensamos que sim. Parcerias e tudo o que seja
agrupar sinergias em prol de um bem comum, de-
verdo ser feitas. Nao é pelo facto de nos vermos as-
sociados a determinada empresa comercial, e temos

colaborado com muitas, que iremos ficar refém dessa
empresa ou que a nossa opinido sera condicionada.

Contudo, podera haver alguma “ma-lingua” em
relagdo a estas parcerias, poderio ser acusados de
estar a privilegiar determinada empresa em despri-
mor doutra. E humano desconfiar?

Poderd haver alguma malicia, admitimos. Se
olharmos para a nossa longa historia, constatamos
que temos sido apoiados por varias empresas... Mui-
ta vezes, algumas delas sdo concorrentes entre si. A
nossa preocupagio tem ido para o facto de ndo nos
vermos veiculados a uma determinada marca, man-
tendo sempre a isengdo. Agora, quando existem
sinergias que sejam boas para a marca e para nds -
tendo em vista os beneficios dos socios da SPEMD,
os beneficios dos profissionais de satde oral e de toda
a populagdo em geral - iremos prosseguir com estas
parcerias.

Acha entdo que ndo ha o risco de por em causa a
vossa independéncia?

Penso que ndo. A SPEMD tem demonstrado bas-
tante rigor e independéncia em tudo aquilo que faz.
Nio vejo qualquer cabimento nessas “associagdes”
que se possam fazer.

Mudando de assunto. O vosso congresso ¢ dos
mais bem organizados e atractivos. Quais as expec-
tativas em relagio ao evento de Outubro?

O nosso congresso é 0 mais antigo que existe na
drea. Os objectivos vdo além do circunstancial, isto é,
ndo pretendemos que haja uma transmissdo passiva
daquilo que existe de mais recente na profissio. Que-
remos que 0 CoNgresso seja visto como uma oportu-
nidade de participagdo activa de todos, um encontro
onde possa haver uma troca de ideias entre todos,
porque essa troca de ideias e experiéncias resulta no
avanco da ciéncia e da propria saude oral. Cada um a
lutar para seu lado, nio vamos a lado nenhum. E nos-
so objectivo que os colegas participem activamente
1no congresso com a apresentacio de posters, etc. Ac-
tualmente, temos ja sete faculdades e a investigagio
estd a crescer a olhos vistos, quer do ponto de vista da
quantidade, quer da qualidade. A SPEMD pretende
ser um polo de atracgdo entre todos estes investigado-
res, para que eles possam debater as suas ideias, crian-
do um pélo de transmissdo de sinergias para que essa
investigagao v cada vez mais longe.

No ano passado o vosso congresso, na parte so-
cial, pos a fasquia muito alta. Os conferencistas e
até os principias convidados musicais participaram
gratuitamente no evento. O congresso de 2010 vai
ter os mesmos pressupostos?

O congresso do ano passado estava inserido nas
festividades dos oitenta anos da SPEMD, foi uma oca-
sido especial. O congresso deste ano ja ndo seré feito
nos mesmos moldes. Quero com isso dizer que é nos-
so objectivo inovar, ndo cair na rotina. De qualquer
modo, a sociedade, sendo uma sociedade cientifico e
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cultural (esta parte ndo sera descurada) ird propor-
cionar agradaveis momentos de convivio entre todos
os participantes.

Quer destacar algum tema ou orador em
particular?

Fundamentalmente, em termos cientificos impor-
ta destacar a polaridade de assuntos que véo ser trata-
dos. Temos conferencistas que vém falar de todos os
assuntos que interessam a profissio (medicina oral,
odontologia, protese, etc.). Em suma, iremos tentar
ir de encontro aos problemas que todos nos vivemos
nos consultdrios. Por outro lado, pretendemos soli-
dificar o espago dedicado a investigagdo cientifica,
porque achamos importante que a comunidade de
investigadores troque ideias e revele as maquinarias
que estdo aos seu dispor, pois tudo isso torna mais
facil a investigagdo dos outros pélos.

Nao hd entdo nenhum investigador que merega
mais destaque?

Todos eles sdo importantes e merecem o devido
destaque (risos)

Essa é a resposta politicamente correcta. ..

Nio gostaria de estar a destacar um nome so,
porque todos eles, cada um na sua drea, tém imenso
valor.

E vice-director da maior faculdade do pais (Fa-
culdade de Medicina Dentaria da Universidade
de Lisboa), é presidente da maior e mais antiga
sociedade cientifica da area. Enquanto homem de
ciéncia e do ensino, como vé os problemas da pro-
fissdo, que estd a bragos com sérias dificuldades. Ha
imensos dentistas que sao obrigados a emigrar, etc.

A SPEMD tem de ter a preocupagio de aumen-
tar os meios para que a comunidade cientifica possa
evoluir mais na qualidade dos tratamentos ofere-
cidos & populagdo. Para isso, tem contribuido com
um vasto leque de formagdo poés-graduada para o
avango dos nossos associados, porque entendemos
que s6 com uma formagdo continua e pds graduada
a0 longo do tempo é que poderdo estar habilitados a
oferecer tratamentos de grande nivel a populagio em
geral. E para isso que SPEMD existe. A sua pergunta
foge um pouquinho ao 4mbito das competéncias da
nossa sociedade, mas ndo é por isso que vou deixar
de responder... Esses problemas, sendo problemas
profissionais, estdo mais dentro da esfera da Ordem.
De qualquer modo, vemos alguns desses problemas
como uma consequéncia do aumento do numero de
dentistas que tem ocorrido nos ultimos anos. Para um
pais tdo pequeno como o nosso, termos sete faculda-
des de saude oral ¢ um ntimero exagerado.

Acha que ha gente a mais no sector?

Segundo os numeros da Ordem, temos cerca de
6.500 dentistas. O que se nota actualmente é que ha
ja uma dificuldade muito grande na entrada no mun-
do do mercado de trabalho. Nota-se, também, uma
competitividade muito grande entre os profissionais
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e as clinicas. Esta competitividade podera funcionar
como alavanca para melhorar a qualidade dos trata-
mentos, mas hd uma acréscimo de profissionais dema-
siado grande para o pais que somos. Quando eu me
formei, ha 17 anos, éramos cerca de 900 médicos den-
tistas. Agora, somos ja 6.500... Lembro também que a
grande maioria dos colegas, mais de 50%, sdo jovens
com menos e 35 anos de idade. Sabendo-se que todos
0s anos saem para 0 mercado cerca de 500, facilmente
chegamos 4 seguinte conclusio: nao estamos a fazer
uma renovagio da classe, estamos a aumentar o seu
nimero...

O mercado de trabalho, provou-se, nio esta a con-
seguir absorver todos estes novos profissionais.

Ndo sei se vai conseguir ou ndo. E provavel que
tenhamos de “exportar” médicos dentistas, nomeada-
mente para paises onde ainda haja falta de profissio-
nais como os PALOP, porque ndo? Sinceramente ndo
sei como resolver estes problemas. A preocupagio da
SPEMD esta na necessidade de ajudar a formar estas
pessoas, quer nas faculdades, quer aquelas que ja se
formaram e necessitam de formagao continua e actu-
alizagdo dos seus conhecimentos, ajudando a fomentar
a competitividade sa e em prol da saude oral dos por-
tugueses e ndo aquela competitividade desenfreada e
feita por portas travessas. ..

Ha algumas clinicas, alguns profissionais, que
praticam “precos de saldo” em alguns dos seus actos
médicos. Esta postura pode virar-se contra a classe?

Esse termo é um bocado forte de mais... Aquilo
que me preocupa neste momento ¢ que os médicos
dentistas, que trabalham para viver, consigam so-
breviver com os pregos que sdo praticados por ai.
Nio sei como se pode fazer isso, pois muitas vezes as
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seguradoras praticam pregos abaixo do prego de custo
dos materiais.

Esta situagao era expectavel ou foi fruto da desor-
ganizagio politica do pais?

Lembro-me do primeiro ano em que entrei para a
faculdade foi assistir a uma reunido aqui em Lisboa em
que se debatia um problema da medicina dentdria. Ja
na altura se falava no excesso de médicos na medicina
de dentéria. Agora, esse mesmo problema amplificou-
-se por “mil’, nada tem a ver com aquilo que ocorria
em 1987. O que é certo é que os profissionais 14 vao
conseguindo, com mais ou menos dificuldade, entrar
no mercado de trabalho. Penso que todos aqueles que
conseguirem investir na sua actualizagio cientifica
acabardo por conseguir trabalhar em Portugal. Nao
estou com isto a dizer que aqueles que sdo obrigados
a emigrar sejam piores do que os que ¢4 ficam, porque
muitas vezes sdo tdo bons ou melhores, de certeza que
os colegas que, por exemplo, vdo para Inglaterra sio
piores do que os cé ficam, porque sendo também nio
os queriam 1a. Em suma, o futuro serd daqueles que
conseguirem acompanhar a evolugdo. Antigamente,
ficivamos nos nossos consultérios sem ver ninguém
durante anos, sem ir a congressos, sem participar em
formagdes pos-graduadas. Essa realidade acabou! So
singra quem acompanhar a obrigatéria necessidade
de actualizagio de conhecimentos, quem fizer ou-
tro tipo de tratamentos, quem apostar numa maior
especializagdo.

Até porque actualmente os grandes grupos da
medicina dentdria, como o grupo Malé e outros,
conseguem cativar os clientes com qualidade de ser-
vicos, mas também com outras mais-valias como a
oferta de servigos de SPA e outros.

Devido a legislagdo, ¢ cada vez mais oneroso fazer a
manutengdo de um consultorio dentario. Por isso, é na-
tural que surjam associagdes entre os varios colegas e
que aparecam clinicas grandes, porque sio mais faceis
de gerir e sdo mais rentdveis, uma vez que ndo tém os
custos associados as pequenas clinicas.

As grandes clinicas ganham, também, porque
apostam numa gestao profissional?

Obviamente que é mais facil trabalhar quando te-
mos um gestor a fazer o seu papel. O grande problema
da saude oral em Portugal é que sdo obrigados a ser
bons médicos dentistas, bons médicos estomatologis-
tas, bons gestores, tém, muitas vezes, de ter conheci-
mentos na drea do direito, e isso ¢ muito dificil. Nos
deviamos fundamentalmente de nos preocupar com
o tratamento dos nossos doentes e deixar de lado a
gestdo, o direito, etc. Portanto, é natural que se houver
uma congregagao de colegas que tenham alguém na re-
taguarda a tratar destas questdes, alcancem mais facil-
mente o éxito. Alids, é provavel que seja esse 0 modelo
do futuro, em que haverd maior especializagdo de cada
um, que estard por detrds da criagdo de outras grandes
empresas.

As seguradoras sio vossas parceiras ou ja nao
compensa trabalhar com eles?

A nivel pessoal, estou a vontade para criticar por-
que ndo trabalho com qualquer companhia de seguros.
Aquilo que ougo dizer é que volta e meia ha revisio
dos valores praticados nas tabelas e essas revisdes sio
sempre para baixo. Ou seja, em vez de haver uma ver-
dadeira actualizagdo de pregos, ainda se baixam mais
as tabelas... Assim é incomportavel. Existem até algu-
mas companhias que “obrigam” os colegas a prestar
alguns servicos gratuitos. Sou completamente contra
isso! Estamos a faltar ao nosso codigo deontoldgico,
mas essas questoes devem ser respondidas pela Ordem
€ nao por nos.

A necessidade obriga os médicos a fazer coisas
que seriam impensaveis ha alguns anos atras?

(pausa) Que lhe parece? Repito que ndo queria
entrar nesta esfera dos acontecimentos, uma vez que
estamos a fugir as competéncias da SPEMD. Nos pre-
tendemos garantir uma formagdo de qualidade para
que possam aplicar esses conhecimentos nos trata-
mentos da populagdo. Quanto ao resto, sdo questoes
profissionais.

Mas a SPEMD ¢ constituida justamente por pro-
fissionais que sofrem na pele todas estas controvér-
sias, que ndo estdo imunes a estes problemas.

Com certeza. Ja transmiti a minha opinido pessoal.
A SPEMD nio pode, ndo deve, veicular opinido a nivel
laboral, mas apenas no ambito cientifico.

A Ordem tem cerrado fileiras na defesa da in-
clusio dos dentistas no Servico Nacional de Satude
(SNS). Concorda com esta medida?

Acho que toda a populagao deve ter direito a pres-
tagdo de cuidado de satde. Nesse 4mbito, penso que



também deveria ter direito a ter cuidados de saude
oral, até porque sem uma boa saude oral nio pode ha-
ver satide geral. Isto ¢, ao contrério das outras especia-
lidades, se o doente nao tiver dinheiro que lhe permita
aceder aos cuidados privados, é muito complicado.
Existem alguns servios hospitalares, mas sdo escassos.
Contudo, devo acrescentar que ndo concordo com a
inclusdo da medicina restauradora nos servigos publi-
cos, porque ¢ um desperdicio de recursos.

Como resolver o problema?

Esse papel cabe ao Governo e a Ordem.

Os estomatologistas, porém, nao aceitam que os
dentistas pisem os seus terrenos. Isto ¢, que sejam
incluidos no SNS. A SPEMD inclui dentistas e esto-
matologistas, mas até agora ainda ninguém a ouviu
a intervir nesta batalha...

Esse é um problema laboral. Nos devemos
preocupar-nos com a parte cientifica da profissao.
Contudo, a nossa cultura assenta em pressupostos
culturais em que hd boas relagdes entre todos nds.
Devemos dar-nos bem para que a profissio atinja
um patamar mais elevado para podermos melhor
servir a populagdo. De qualquer forma, essa questdo,
do suposto conflito, esta perfeitamente ultrapassada.
Dou-me perfeitamente bem com todos os estomato-
logistas, com todos os médicos dentistas. Ndo vejo
qualquer trica politica entre nds. O facto de uns te-
rem acesso privilegiado aos servigos de saude estatais
e de outros ndo terem esse acesso tio facilitado (ha,
contudo, ja alguns médicos dentistas no SNS) esta a
esbater-se. Claro que os médicos estomatologistas es-
tdo mais vocacionados para fazer servigo hospitalar
do que os médicos dentistas, mas nao vejo que haja
qualquer tipo de querela entra as partes.

No passado, esse conflito existiu e deixou marcas.

Existiu, mas foi hd muitos anos.

Ao fim e cabo estamos a falar de sobrevivéncia, de
disputa de postos de trabalho?

Se me disser que essa guerra existiu hd 20 anos, ndo
0 posso negar, porque ocorreu de facto, mas hoje em
dia estd perfeitamente ultrapassado. Lembre-se que ha
20 anos eram os estomatologistas os tinicos a prestar
este tipo de tratamentos. E normal que com o surgi-
mento de uma nova profissio tenham reagido, de for-
ma normal, face  concorréncia. Rapidamente a “coisa”
foi serenada.

A SPEMD tem feito o papel de “arbitro” na
desinteligéncia?

Orgulhamo-nos de ser talvez a unica sociedade
em que existe um convivio (institucional, cientifico e
social) entre estas duas partes. Para a SPEMD, ndo ha
qualquer distingdo se determinado socio é médico es-
tomatologista ou médico dentista. Somos, todos nds,
profissionais que tém um so objectivo: oferecer os me-
lhores cuidados de satde aos portugueses.

Ja agora, as relagoes entre a Ordem e a SPEMD
sdo cordiais ou hd alguma pedra no sapato?

Pedra no sapato? Pelo menos no meu ndo ha nenhu-
ma! (risos). Falo na Ordem dos Médicos Dentistas e da
Ordem dos Médicos (e seu colégio de especialidade de
estomatologia). Tenho repetido que é nossa intengdo
manter boas relagdes com todas as instituigdes que es-
tejam relacionadas com a nossa sociedade, incluindo
a OMD, OM e também a Associagdo de Higienistas
Orais, Associagdo dos Técnicos de Protese e até com
a Associagdo dos Assistentes Dentdrios, porque todos
nos fazemos parte da grande familia da Saude Oral. E
se houver alguma pedra na engrenagem da satde oral,
essa equipa ndo funciona.

Relativamente as nossas relagdes especificas com as
Ordens, reitero que ndo existe qualquer pedra no sapa-
to; dou-me muito bem com o Dr. Orlando Monteiro da
Silva, que é uma pessoa com grande carisma e grande
capacidade de trabalho. Ha sempre divergéncias, mas
sd0 pontuais e ndo tém qualquer significado.

A Ordem dos Médicos tem-se mantido um pouco
a margem dos problemas dos estomatologistas. Que
nos nos lembremos, ninguém ouviu o bastonario
(Pedro Nunes), que utiliza o espago mediatico com
mestria, a emitir qualquer opinido publica na defesa
destes médicos.

Pois... muitas vezes, o nimero também conta. Os
estomatologistas sdo cada vez menos. De qualquer
forma, os estomatologistas tém o seu espago proprio
dentro da OM, tém o seu colégio de especialidade que
se tem mostrado combativo na defesa dos seus. Essa
posigdo ¢ algo injusta, porque estes profissionais estio
bem representados pelo referido colégio.

Referiamo-nos ao facto do bastonario da OM
falar pouco ou nada dos problemas da satide oral.
E habitual ouvirmos intervengdes da OM a propo-
sito de tudo e de nada, mas, que nos lembremos,
esta estrutura nada diz sobre os problemas dos
estomatologistas.

E normal, as pessoas associarem estas questdes
aos médicos dentistas e & sua Ordem, pois 0 nimero
de médicos dentistas é muito mais elevado do que os
estomatologistas.
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A SPEMD ja esta no Facebook. As redes sociais,
estes novos meios de divulgagao e informagio, aju-
dam a divulgar os vossos propositos?

Um dos nossos objectivos é o seguinte: fazer com
que a SPEMD nio seja apenas histéria. A SPEMD tem
um lugar importante no presente e tem lugar no futuro.
E para isso que nés trabalhamos. O presente e o futuro
estd ja assente nas novas tecnologias; ndo basta puxar
dos galdes e dizer que somos a sociedade mais antiga
e deixar ficar as coisas como estdo. Estas redes sociais
ajudam a divulgar as nossas ac¢des, ajudam a fazer che-
gar a mensagem a mais colegas, fundamentalmente aos
mais jovens. Em suma, a SPEMD quer ser uma socie-
dade moderna e com os olhos postos no futuro.

Quais os proximos objectivos mais prementes?

Um dos objectivos que nos tinhamos quando rece-
bemos a direcgao da sociedade era dotarmos a SPEMD
de meios fisicos (sedes) que nos possibilitassem ir um
bocadinho mais além das direc¢des anteriores; agora
ja € possivel. Outra das nossas apostas passa pelo re-
forgo da formagdo — queremos incentivar e reforgar as
Noites da SPEMD, que estd a ser uma mais-valia para
todos. Por outro lado, queremos criar pequenos cur-
sos de formagdo (de um dia) e, claro, manter a qua-
lidade do nosso congresso. Queremos reforgar a ideia
que 0 NOssO congresso seja o evento por exceléncia do
debate de ideias, que seja o local onde as pessoas vao
para enriquecer a sua bagagem cientifica e cultural e
ndo apenas para receber informagao de forma passiva.
Queremos que os profissionais participem activamente
no congresso, apresentem problemas e solugoes, deba-
tam ideias, de forma pacifica e sem querelas. Por outro
lado, queremos que a nossa revista fosse vista como
uma revista de referéncia, nao s para os portugueses,
mas também para os paises de lingua oficial portugue-
sa. Pretendemos que a revista tenha uma certa inter-
nacionalizagdo, até porque, actualmente, ja ha muitos
colegas brasileiros que nos enviam os seus trabalhos
para serem publicados; ha muitos colegas brasileiros
que consultam o nosso site para ler artigos. Para além
disso, pretendemos que a SPEMD seja, também, um
espago de convivio, um espago cultural de referéncia
para todos nds.

Quer deixar alguma palavra para os estudantes?

Os estudantes s3o o futuro da medicina dentéria.
Queremos que os jovens participem no congresso de
forma activa, pois o futuro a eles pertence.

Apesar de tudo, podemos considerar que Santa
Apolonia nio abandonou os seus protegidos?

Penso que nao. Alids, ainda bem que fala de nossa
padroeira porque os encontros de Santa Apoldnia sio
um dos momentos sociais mais importantes da nossa
profissdo. Constitui uma boa oportunidade de reunido
entre os médicos dentistas e os estomatologistas, um
momento onde se pde a conversa em dia e se convive
de forma despreocupada. Queremos continuar a apos-
tar neste evento. Il

Setembro/Outubro 2010 - 13





