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Ana Luisa Papoila

A importancia da Estatistica no delineamento
de um projecto de investigacao

Resumo: Em qualquer projecto de investigacdo basica ou clinica, ha que recordar que, antes
do inicio da recolha de dados, varias etapas sao obrigatorias e devem culminar na realizacao
de um protocolo estruturado e eficaz. No entanto, a habitual preocupacao recai sobre a
recolha de toda a informacao relevante e sobre a aplicacdo de uma metodologia estatistica
apropriada. Estes sao, sem duvida, passos indispensaveis mas nao suficientes, para a obten-
cao de resultados validos e crediveis. De facto, antes da recolha e analise dos dados, uma das
primeiras etapas, muitas vezes descurada, tem a ver com o desenho do projecto. Seja este
experimental ou ndo, é imperativo escolher qual o tipo de estudo epidemiologico que melhor
conduz a concretizacdo dos objectivos propostos. Com esta apresentacdo, pretende-se ndo so
sensibilizar os investigadores para as varias tarefas envolvidas no planeamento de projectos
de investigacdo na area das ciéncias biomédicas, mas também explicar de que forma os
meétodos estatisticos intervém nestas tarefas.
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Como fazer pesquisa hibliografica com eficacia? A estratégia do Push e Pull

Resumo: Introducao:

Ovolume de informac3o disponivel esta a crescer exponencialmente. Os profissionais de sadde
que querem manter-se actualizados com a literatura cientifica e encontrar a melhor informacao
devern investir o seu ternpo a encontrar recursos que sintetizam a melhor evidéncia.

A aptid3o para pesquisar a literatura cientifica eficaz e eficiente [consumindo pouco tempol,
representa uma parte critica importante da pratica clinica baseada na evidéncia. Pode ser uma
experiéncia frustrante e demorada, a3 menos que saiba como estruturar a sua estratégia de
- pesquisa e saiba que recursos fornecem os melhores resultados.

Helena Donato

Objectivos:

* Proporcionar a aquisicio de competéncias e conhecimentos ao nivel pesquisa bibliografica
* Contribuir para o aumento da utilizac3o dos recursos electronicos

* Empurrar, puxar, avisar... maneiras de lidar com o excesso de informacao

Metodologia:
1. Objectivo da pesquisa bibliografica
1.1. Pesquisa ideal
1.1.7. Incluir artigos relevantes
1.1.2. Excluir artigos irrelevantes
2. Optimizar a pesquisa
2.1. Conhecer
2.1.1. Como a literatura esta organizada ou indexada
2.1.2. Como as Bases de Dados diferem
2.2. Estratégia de Pesquisa
3. Gerir a Informacao: Métodos Push e Pull
3.1. Método Pull
3.1.1. Motores de meta-pesquisa
3.1.2. Estrutura hierarguica dos 5 S de Haynes [piramide com niveis de organizacao
da evidéncia)
3.2. Método Push
3.2.1. Motores de pesquisa especializados
3.2.2. Bases de dados bibliograficas

Conclusdo:

Apds a conferéncia a audiéncia devera ter adquirido competéncias necessarias para efectuar pesquisas eficazes, minimi-
zando o tempo despendido na localizac3do de informacdo relevante.
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Jorge Perdigao
Esséencia de um artigo

. Esséncia de uma escrita adequada
. Etapas importantes na escrita de um artigo
1. Questdes preparatorias
2. Como identificar qual o periodico mais adequado para publicar a sua pesquisa
3. Decidir o formato do paper
4, Leia sempre alguns artigos recentes desse periodico
5. Leia COM ATENCAQO as Instrucdes para os Autores.
I. Abusos na atribuicao de autorias
6. Como escrever o paper (varios esbocos)
a. Erros mais comuns em cada uma das seccées [Introducao, Materiais e Métodos,
Resultados, Discussao)?
b. Quais os pontos que o revisor vai verificar sempre?
7. Submeta seguindo todas as instrucoes do site.
8. Quais os resultados possiveis da submissao e como proceder?
9. Responder as criticas dos arbitros [referees ou reviewers) - esteja preparado
mentalmente
10. Causas frequentes de nao aceitacao
C. Outras sugestoes para escrever um artigo para revistas internacionais arbitradas
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