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Casos interdisciplinares - da planificacao ao tratamento

Resumo: Paralelamente ao progresso tecnologico e a sua ampla divulgacdo, aconteceram nos

derradeiros anos um aumento da longevidade, uma maior capacidade financeira e uma maior

sensibilizacdo para a procura da qualidade de vida e integridade anatomo-fisiologica por parte

dos pacientes. Esse facto implica novas solicitacdes por parte dos médico dentistas, nomea-

damente o tratamento de casos com abordagem clinica inter-disciplinar, o que impde a

criacdo de protocolos na conducao clinica dos casos, onde o especialista em ortodontia, dada

a sua exigida e vasta formacdo pos-graduada, assume particular relevancia orientativa. O

autor justificara o protocolo que desenvolveu e que aplica com demonstracdo em casos

clinicos.
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Americo Ferraz

Cone Beam CT - Indicacoes na pratica ortodontica diaria

Resumo: A Tomografia computadorizada de feixe conico (cone beam-CT) surgiu ha cerca de 10
anos e tem vindo a mostrar-se um auxiliar importante na pratica ortoddntica diaria. O autor

fara um ponto da situacdo actual, apresentando as indicacdes clinicas, as vantagens e as

desvantagens desta recente tecnologia.
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Antonio Mano Azul

Diagnostico e tratamento das lesoes potencialmente malignas
da mucosa oral.

Resumo: O cancro da cavidade oral representa entre 3 e 5 % de todos os cancros e apesar dos
enormes avancos nas modalidades de tratamento, a taxa de sobrevivéncia a 5 anos mantém-
se baixa, nao superior a 50-60%. Muitos destes cancros desenvolvem-se em situacoes ou
lesGes prémalignas da cavidade oral, entre as quais tém sido identificadas e discutidas a
leucoplasia oral, a eritroplasia, o liquen plano, a fibrose submucosa, o lupus discoide e doen-
cas hereditarias como a disqueratose congeénita e a epidermolise bolhosa.

O diagnodstico destas lesdes potencialmente malignas e o seu tratamento é critico para a
prevencao do cancro oral. Para alem disso, 0s médicos envolvidos no diagnostico das patolo-
gias da mucosa oral acabam por desenvolver a capacidade de tratar uma enorme gama de
lesbes e doencas que sao do ambito quase exclusivo dos profissionais de salde oral, pela
acessibilidade ao exame clinico, pelo profundo conhecimento da anatomia da regiao e pela
falta de formacao quase generalizada das outras especialidades medicas sobre esta area.
Esta conferéncia tera um caracter eminentemente pratico.
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Cristian Higashi

Tratamentos esteticos em dentes anteriores

Resumo: A odontologia estética encontra-se em continuo avanco e tem sido mundialmente
praticada nos ultimos anos em virtude da evolucao dos procedimentos adesivos e do desen-
volvimento de materiais restauradores que buscam a reproducado das caracteristicas naturais
das estruturas dentais. Atualmente os médicos-dentistas se deparam com diversas opcdes
restauradoras para os dentes anteriores, diferentes procedimentos diretos ou indiretos, com
compositos ou ceramicas e esta alta diversidade pode dificultar a realizacdo de um correto
diagnostico e plano de tratamento. Dessa forma, esta palestra objetiva apresentar algumas
estratégias clinicas que visam facilitar o planeamento e execucao das restauracoes estéticas
em dentes anteriores, possibilitando trabalhar com uma maior previsibilidade de resultados e

maxima preservacao da estrutura dental.
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Ivete Sartori

Reabilitacao de maxilas: Aspetos Protéticos

Resumo: A reabilitacdo de maxilas tem se mostrado um capitulo a parte na Implantodontia.
Aspectos anatomicos e psico- sociais tem sido apontados como fatores que aumentam o grau
de dificuldade neste tipo de tratamento. Estudos conduzidos ao longo do tempo permitiram
compreender que a chave do sucesso esta em se fazer um diagnostico cuidadoso do caso para
que os tipos de tecnicas cirurgicas e protéticas possam ser escolhidas e discutidas com o
paciente antes que qualguer modalidade de tratamento seja instituida. No momento da
reabilitacao alguns cuidados também serdo necessarios para que a idealizacao do formato
das proteses preencham os requisitos fonéticos, estéticos e de controle da higienizacao. Apos
a instalacao dos trabalhos, 0 acompanhamento dos casos permite a confirmacao do compor-
tamento das proteses e do grau de satisfacdo dos pacientes em relacdo ao trabalho. Enten-
dendo todos esses aspectos envolvidos poder-se-a oferecer aos pacientes uma conscienti-
zacao maior em relacao ao assunto e talvez obter dos mesmos um grau de envolvimento
maior com a responsabilidade nas escolhas e na manutencao dos casos.
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Jorge Perdigao

Durabilidade de restauracoes com zirconia em Medicina Dentaria.

Resumo: O que esconde a zirconia? Afinal ndo era a solucdo milagrosa mundialmente anun-
ciada. Neste curso serao apresentados casos clinicos com técnicas de cimentacao, e discuti-
dos 0s insucessos com coroas com copings de zirconia. O renascimento do disilicato de litio -
o melhor material nunca é o mais recente - sera ilustrado com estudos de longevidade e
casos clinicos. Sera também discutida a utilizacio de coroas monoliticas de zirconia.

Mitos do branqueamento dentario

Resumo: Serdo apresentados os mitos e factos em branqueamento dentario, a toxicidade e
seguranca das varias téecnicas de branqueamento, o problema da sensibilidade dentaria
durante o branquemento, a eficacia das luzes especiais de branqueamento na clinica, como
tratar casos clinicos mais dificeis de fluorose e de descoloracao por tetraciclinas, alem da
tecnica da ‘janela’. Sera também discutida a utilizac3o de tiras adesivas de branqueamento.
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Josep Oliva

Implantes em Zirconia: uma abordagem proteética e periodontal
para a substituicao de dentes.

Resumo: Presentemente os implantes de zirconia constituem a principal alternativa aos
implantes de titanio. Ha cerca de 10 anos foi desenvolvido em Barcelona um sistema de
implantes de zirconia desenhado a pensar nos aspetos periodontais e protéticos da substitui-
cdo de dentes procurando imitar ao maximo as caracteristicas dos dentes naturais,
cumprindo com todos os requisitos do biomimetismo.

Durante a conferéncia, serdo revistas as propriedades fisicas e quimicas dos implantes de
zirconia, assim como a sua resisténcia, biocompatibilidade e capacidade de osteointegracao.
Sera dada uma enfase especial as diferencas nos aspectos periodontais e peri-implantares,

em relacdo aos implantes de titanio, assim como serdo apresentadas as indicacdes e contra-

indicacdes dos implantes de zirconia.
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Pedro Correia

Luis Jardim

Tratamento Ortodontico Cirurgico -
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Perspetiva Atual

Resumo: O tratamento com sucesso de displasias esqueléeticas, mesmo nos casos mais

graves, é atualmente possivel, gracas a progressos recentes no diagnostico e tratamento

ortodontico, ac aperfeicoamento da técnica cirurgica e a um melhor conhecimento bioldgico

dos tecidos periorais, exigindo-se, no entanto, uma estreita colaboracao entre o ortodontista

e o cirurgido maxilo-facial. Nesta conferéncia, serao apresentados e discutidos varios casos

clinicos, numa dupla perspetiva, ortodontica e cirurgica, com énfase nas fases pré-cirurgica e

cirurgica do tratamento.
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Marcio da Fonseca

0 desafio do tratamento de criancas especiais

Palestra em Inglés [sem traducao simultanea)

Resumo: A saude oral constitui um fator extremamente importante no sucesso da prestacdo
de cuidados médicos e da salde em geral. Nesta sessao de 4 horas ira ser abordada a relacao
entre a saude oral e sistemica, bem como o desafio que o tratamento de criancas especiais
pode constituir para o medico dentista. Alguns topicos a serem discutidos incluem, entre

outros, o autismo, as doencas oncologicas e transplantes hematopoiéticos e o sindrome de

Down.
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Alternativa conservadora com facetas de ceramica

Resumo: O desenvolvimento e a evolucdo dos materiais e protocolos de adesao, levaram a

recuperacdo de um tipo de protese, as facetas ceramicas. Este aspecto, por sua vez, levou ao

desenvolvimento de varias técnicas de fabrico utilizando diferentes materiais ceramicos.

Atualmente, o conceito de medicina dentaria conservadora e minimamente invasiva faz com

que as facetas sejam uma das melhores alternativas na reabilitacao protética de dentes quer

do setor anterior quer do posterior.

Ao longo da palestra vai ser demonstrada a aplicacao das facetas desde casos simples de um

ou dois dentes até restauracdes complexas totais. Apesar das suas vantagens, esta opcao

protética @ muito mais exigente na pratica diaria, tanto na preparacao técnica do dentista

como do técnico de protese, no entanto, os resultados obtidos satisfazem amplamente todos

0s intervenientes.
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Oscar Gonzales Martin

Influéncia do contorno alveolar na estetica final das restauracoes

Resumo: Conseguir prever a posicao marginal final das reabilitacdes sobre implantes consti-
tui um desafio para o médico dentista e tornou-se num dos principais objetivos estéticos da
atualidade. A reabsorcdo 0ssea que acompanha a extracdo de um dente, ira provocar
alteracdes no volume dsseo, principalmente no sentido horizontal, que afetam a manipulacao
cirurgica e protética do caso clinico. Por outro lado, o desenho dos pilares protéticos parecem
influenciar a posicao, no sentido vertical, da margem da restauracao,

O contorno alveolar e o perfil protético formam uma dupla inseparavel e que tem de ser tida
em consideracao para se obterem resultados estéticos satisfatorios. Ao longo desta apresen-
tacdo irdo ser debatidas as diferentes opcoes de tratamento que nos permitem melhorar os
ditos contornos alveolares, bem como, as modificactes que s3o necessarias realizar do ponto

de vista protético para que se consigam alcancar esses resultados satisfatorios.
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Filippo Santarcangelo

0 sucesso do tratamento endodontico -
conceitos e procedimentos atuais

Palestra em Inglés (sem traducdo simultéanea)

Resumo: O sucesso a longo prazo do tratamento endodontico nao depende apenas de um fator, mas de
trés aspetos relacionados com o tratamento em si, 0s quais designamos por “triade endodontica”, e que
sao a instrumentacao, a desinfecao e a obturacdo. Estes trés fatores relacionam-se entre si e devem
verificar-se para que haja sucesso no tratamento.

A instrumentacao por si s nao prepara o canal para poder ser obturado, desempenhando a desinfecao
um papel crucial na optimizacao do processo de obturacao.

A complexidade anatémica representa um desafio para o endodontista na preparacao, limpeza e
preenchimento do sistema de canais radiculares.

0 sucesso do tratamento endodontico de situacoes com elevada complexidade anatomica necessita de
metodos de tratamento que envolvem técnicas diversificadas e nao apenas a utilizacao de um sistema.

0 médico especialista deve selecionar a estratégia mais indicada, nao sé para 0s casos anatomicos mais
simples como para 0s mais complexos. Em ambos os casos, 0 objetivo € 0 mesmo: reduzir ao maximo o
numero de batérias e toxinas no interior dos canais.

A instrumentacao mecanica é o primeiro passo para se atingir esse objetivo, ajudada, no entanto, por uma
irrigacao efetiva e uma obturacao tridimensional do sistema de canais.
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Sebastian Fabregues

Manipulacao do alveolo pos-extraccional - consideracoes periodontais

Resumo:
Cicatrizacao dos alvéolos apos extracao.
Como atuar quando ja houve perda do volume dsseo.
Métodos para prevenir perda ossea aquando das extracdes e técnicas de preservacdo da
crista 0ssea:
* Regeneracio 0ssea guiada
* Manutencao da raiz
* Preenchimento do alvéolo
* Enxertos de tecido mole

* Suporte mecanico

* [mplantes imediatos
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Sérgio Matos
Reconstrucao estéetica dos tecidos moles periodontais

Resumo: Os defeitos mucogengivais em redor de dentes e implantes constituem um
problema com um impacto clinico significativo, uma vez que aportam sequelas estéticas e
funcionais relevantes. Multiplos procedimentos de cirurgia plastica periodontal tém sido
desenvolvidos com o objectivo de reconstruir o complexo mucogengival, todavia, a sua eficacia
comparativa é ainda motivo de amplo debate, sendo dificil indicar guias de orientacdo clinica
consensuais sobre o procedimento mais previsivel a utilizar.

E objectivo desta apresentacio confrontar a informacao mais recente da literatura, através de
uma abordagem baseada na evidéncia, com a experiéncia clinica do autor.

Serdo apresentados uma multiplicidade de casos com diversas abordagens cirurgicas em
diferentes situacdes clinicas, de forma a elucidar sobre o real potencial e limitactes da
aplicacdo do enxerto de tecido conjuntivo combinado com varios tipos de retalhos pedicula-
dos. Sera enaltecida a importancia da compreensao dos principios biologicos, da aplicacao de
instrumental de microcirurgia e da curva de aprendizagem baseada na evolucao das técnicas
cirurgicas, no sentido de alcancar maior eficacia e previsibilidade clinica.
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Stephen Flint

Manifestacoes periodontais de doencas sistemicas e Xerostomia

Palestra em Inglés (sem traducdo simultanea)

Resumo:

Manifestacoes periodontais de doencas sistémicas

Como medicos sabemos muito pouco acerca da cavidade oral. Como dentistas, muitas vezes
esquecemo-nos que a cavidade oral € uma parte integrante do corpo. A boca pode ser o local de
manifestacao de numerosas doencas sistémicas, que afetam outras partes do organismo. As
doencas sistémicas com repercussao na cavidade oral tém apresentacoes caracteristicas, e o
reconhecimento desses sinais pode conduzir a um diagnéstico precoce e consequentemente a um
melhor prognostico para o paciente. No entanto, raramente essas doencas podem ser fatais se nao
diagnosticas e nao tratadas. As doencas sistémicas que afetam o complexo muco-gengival tém,
normalmente, uma apresentacao caracteristica. Nesta palestra serao ilustradas as alteracoes que
podem ocorrer a nivel do complexo muco-gengival como consequéncia de doencas sistémicas.

Xerostomia

A boca seca & uma queixa comum na nossa pratica clinica diaria. Existem, no entanto, diversas
causas para a xerostomia, algumas delas curaveis, outras trataveis com maior ou menor eficacia.
Nesta palestra serao bordadas a epidemiologia, a etiologia, as caracteristicas clinicas, a terapéu-
tica da boca seca e serao discutidas as investigacoes recentes que tém sido efetuadas nessa area.
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Jorge Perdigao

Dos adesivos multi-bottle aos adesivos multi-mode -
o que tem mudado na adesao dentaria.

Resumo: Sera abordada a adesao a dentina e ao esmalte, incluindo as vantagens e desvanta-
gens dos novos adesivos multi-mode, os quais, de acordo com os respectivos fabricantes,
podem ser utilizados como adesivos self-etch, como adesivos total-etch, ou somente com
condicionamento acido do esmalte ou selective etching. Os conceitos actuais de adesao
quimica com monomeros fosfatados serdao também discutidos nesta aula.

Restauracao de dentes endodonciados com postes de fibra

Resumo: A restauracdo de dentes endodonciados tem sido objeto de controvérsia ao longo
dos anos. Esta apresentacao abordara os tipos de postes pré-fabricados, referindo as suas
vantagens e desvantagens, alguns mitos frequentes, o efeito de férula, a aplicacdo clinica e
novos meétodos para a adaptacao de postes de fibra ao canal radicular, sem recorrer a
adesivos dentinarios. Acreditava-se que a Unica funcdo de um poste era a promocao de reten-
cdo para a restauracdo coronaria. No entanto, a evidencia cientifica recente sugere que a
adesao de postes de resina reforcados com fibra (ou postes de fibra) pode contribuir para o

aumento da resisténcia da raiz. Com o apoio FGm,
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