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Characterization of a population of 222 patients with burning mouth syndrome
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Resumo:

O Sindrome de boca ardente (SBA) caracteriza-se por sensac¢éo de ardor/queimadura na mucosa oral, sem
fator etioldgico local ou sistémico demonstravel, com um impacto negativo na vida dos doentes, com
prevaléncia descrita entre 0,7-12,2%.

O objetivo deste estudo é caracterizar uma populacdo com SBA numa consulta de Medicina oral em Portugal
comparando com a bibliografia.

Estudo retrospetivo, observacional, transversal e comparativo. Foram analisadas 9595 fichas clinicas
caracterizando-se os doentes por idade, género, atraso no diagnéstico, especialidades consultadas,
sintomatologia e localizacéo, entre outros. Foi efetuada a andlise estatistica descritiva e inferencial (teste do
qui-quadrado, nivel de significancia 5%).

Identificaram-se 312 doentes com SBA (fem=85% e masc=15%) (?



