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Resumo:

O liquen plano oral (LPO) é uma das patologias da mucosa oral mais comuns (2.7% na nossa populacéo de
9595 doentes).

O objetivo deste estudo foi analisar a prevaléncia e os aspetos clinicos (localizacdo, morfologia e sintomas) das
lesBes gengivais num total de 263 doentes com LPO.

Foi realizado um estudo retrospetivo, observacional, transversal e comparativo através da analise de 9595
fichas clinicas e uma andlise estatistica descritiva e inferencial (Chi-Square com nivel de significancia de 5%).
As lesbes gengivais foram diagnosticadas em 37.6% dos doentes (80.8% feminino e 19.2% masculino), com
idades compreendidas entre os 21 e 83 anos (idade média 58,9 anos). As lesdes
erosivas/eritematosas/ulcerativas (‘gengivite descamativa’) afetaram 91.9% destes doentes (34.6% de todos
os doentes com LPO), ocorrendo na gengiva de ambos os maxilares em 46.2% dos casos e em 71.4% de
forma bilateral. As formas erosivas/eritematosas/ulcerativas do LPO coexistiram com outras localiza¢des
intra-orais em 84.8% dos doentes.

Os sintomas, quando presentes, variaram de desconforto ligeiro até dor intra-oral severa, com tendéncia para
piorar na presenca das formas erosivas relativamente as formas brancas. Nenhum dos nossos casos de cancro
oral foi associado a lesbes gengivais prévias de LPO.

O LPO afecta entre 1-3% da populacao ocidental e mais frequentemente mulheres (no nosso estudo 2.7% e
73%, respetivamente). Em cerca de 35% dos nossos doentes existe envolvimento gengival.

O diagnéstico diferencial com doencas periodontais é importante e os periodontologistas devem estar
familiarizados com os aspetos clinicos mais comuns do LPO gengival.

Além disso, na nossa populacao, em 13.2% dos casos de LPO com envolvimento gengival ndo existem lesdes
em outras localizag8es intra-orais, tornando o diagndstico diferencial e o tratamento correto dificil para o clinico
geral.
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