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Posi¢do da SPEMD a propd@sito da noticia relativa a utilizagéo do fio dentéario

A SPEMD aconselha a utilizag&o do fio dentario como boa prética de higine oral.

A Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina Dentaria (SPEMD), a propésito da noticia saida nos
ultimos dias na imprensa nacional que referia uma investigacéo da Associated Press relativa a utilizagao do fio
dentério, considera que os bons cuidados de salde oral consistem na escovagem dos dentes com um
dentifrico fluoretado, pelo menos 2 vezes ao dia, sendo uma das vezes obrigatoriamente a noite, e na utilizacao
do fio dentario uma vez por dia. Estes procedimentos devem ser executados de forma cuidadosa e de acordo
com as indicacBes dos profissionais de saude oral. A estes procedimentos acrescem os bons habitos
alimentares e a visita periddica a um profissional de salde oral.
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