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FDI promove a saude oral com videos didaticos

A FDI, Federagao Dentéria Internacional, langou um conjunto de curtos videos, de cerca de 20 segundos,
alusivos a saude oral.

O grande objetivo da campanha, baseada no her6i “Toothie” visa sensibilizar os colegas e a populacéo em
geral para a saude oral ensinando boas regras de comportamento que podem ajudar a alcancar e a manter
uma boa saude oral ao longo da vida.

A campanha tem o sugestivo nhome de "mouth patrol” traduzido a letra por “patrulha da boca” e é formada,
neste momento, por sete episodios. Os videos podem ser consultados a partir do portal da FDI aqui.

O tema de cada um dos sete videos é o seguinte:
Episddio 1 - escovagem dos dentes antes de ir para a cama.

Episédio 2 - importancia da escovagem dos dentes duas vezes ao dia.
Episodio 3 - importancia da escovagem durante dois minutos.
Episddio 4 - importancia da visita anual a um profissional de saude oral.

Episédios 5 e 6 - quantidade apropriada de pasta a utilizar na escovagem dos dentes em funcéo da idade da
crianca.

Episodio 7 - importancia de formas alternativas de higienizagdo da cavidade oral como por exemplo mastigar
pastilha elastica durante 10 minutos no caso de impedimento de escovagem dos dentes.

Divirtam-se e estejam atentos ao aparecimento de novos episddios.


https://www.fdiworlddental.org/mouth-patrol

