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Resumo

A possibilidade de ocorréncia de situacdes de emergéncia médica potencialmente graves/fatais no decorrer de procedimentos clinicos dentdrios, leva 3
necessidade de conhecer o diagndstico e procedimentos adequados face a cada uma delas,

Assim, € necessario identificar e discutir os principais diagnésticos e situagcoes de emergéncia ocorridos em clinica dentaria, quais as técnicas e manobras
adequadas a serem realizadas em consultério perante a emergencia, ainda, alertar para a necessidade dos clinicos serem portadores de "Skills” em Suporte
Bésico de Vida adequades acs ambientes de trabalhe, permitinde-lhes uma abordagem em situagées nac esperadas de emergéncia.

A revisao de literatura cientifica permite concluir que a abordagem sistematizada das situacdes de emergéncia é uma tematica cada vez mais presente na
formacao basica dos clinicos nas Faculdades de Medicina Dentaria. Pela baixa frequéncia dos acontecimentos emergentes é necessario adoptar medidas de
formacao sistematizada e regular, permitindo que o treine de emergéncia permanega adequado ¢ eficaz ac longo do tempo de vida de um clinico. Esta
abordagem sistematizada diminui os niveis de stress dos técnicos perante a emergéncia, aumentando a sua confianga e a performance perante o seu
doente em situacac emergente. Da revisao dos trabalhos publicados € evidente que a populacao tratada é, em funcao dos estilos de vida atuais, cada vez
mais portadora de patelogia cronica associada (nomeadamente, hipertensao, diabetes, doenga respiratéria e doenca cardiovascular) sendo, assim,
essencial a realizacao de uma histéria clinica e identificacac das patologias associadas.

Foram considerados como quadros mais preévalentes os seguintes: angor/enfarte agudo miocardio (EAM), acidente isquémico transitorio (AIT) /acidente
vascular cerebral (AVC), convulsdo, anafilaxia, hipo/hiperglicémia, crise asmatica, crise hipertensiva, hiperventilagao e hipotensao, para os quais € identifi-
cada qual a atitude mais correcta. Para que o tratamento dentario decorra num clima de seguranca maxima, defende-se uma abordagem sistematizada,
cujos objetives incluem: uma programacao adequada do plano de tratamento e uma otimizagdo prévia do quadro de doenga crénica.

A colocacdo do doente no centro do sistema, abordado de forma multissistémica permitira otimizar e criar c momento mais oportunoc para implementar
o planc de tratamento, contribuinde para um maior sucesso terapéutico e diminuinde o risco de complicagdes inesperadas.
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