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O Porto e os seus parques — Parque de Sdo Roque
Nesta visita guiada, visitaremos o belo Parque de 530 Roque, ou Quinta da Lameira, parque com cerca de 4 hectares,
situado na zona Oriental da cidade do Porto. Antiga quinta da familia Calem, ligada aos Vinhos do Porto, este parque foi
adquirido pela Camara Municipal do Porto nos finais da década de setenta do século passado tendo aberto ao piiblico nesse
mesmo ano e revitalizado em 1990, permanecendo, no entanto, a casa apalagada, datada de 1792, por recuperar, Durante
a visita apreciaremos os ferros forjados dos portdes, varandas e janelas e o belo forro em cerdmica dos beirais do telhado
da casa apalagada, Apreciaremos, igualmente, os minaretes, sebes, repuxos e fogaréus e o ex-libris deste parque que é umn
labirinto construido por sebes (buxo). Teremos ainda, oportunidade de apreciar a vista.
Data: 17 de setembro 2016, com inicio as 09h00 (tolerdncia méxima de 10 minutos) e fim previsto, as 13h00.

Visita pelos Jardins das Virtudes a Sdo Pedro de Miragaia 1
+9:00 - Ponto de encontro junto ao Palacio da Justica, na Praca do Carregal 75,70, 2a16
* Inicio da descida das escadas do Jardim das Virtudes apreciando as suas fontes £

* Apreciar o Palicio e as escadas das Sereias e a pirdmide onde era h da a bandeira / Descer a Calcada das Virtudes

+ Rua dos Armazéns / Escadas do Monte Judeus / Rua da Arménia (onde se refugiaram os Arménios fugidos de Constan-
- tinopla) / Arcos de Miragaia / Visita 4 Igreja de S&o Pedro de Miragaia
Data; 15 de outubro 2016, com infcio as 09h00 (tolerancia méxima de 10 minutos) e fim previsto, &s 13h00.
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A procura do fado o

Percurso noturno, a comegar no Bairro Alto a passar pela Mouraria e Graga e a acabar em Alfama, permite-nos
conhecer uma outra Lisboa antiga, que haje, tal como antigamente, é uma Lisboa cosmopolita com povos de diferen-
tes origens, é a Lisboa boémia, das casas de fado e das inhas, onde a todo 0 podemos ser surpreendidos
com o ch do fado vadio e qual um de nds é livre de mostrar os préprios dotes no palco onde um dia "ele
nasceu", s6 ndo se sabe quando.., tal como diz o fadista Carlos Ramos, no poema de Frederico de Brito.

Data: 17 setembro 2016 com inicio as 17h00 (tolerancia maxima de 10 minutos) e fim previsto, 45 20h00.
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Lisboa...antes e depois
« Local de concentragio, e infdo da visita guiada, Praga do Comércio - Estétua de D. José (GPS: 38° 42' 26" N e 9° 10' 96" N)
+ Praga do Comércio / Rua Augusta / Elevador de Santa Justa / Largo do Carmo / Largo da Trindade (lgreja de S.
Roque)

+ Breve incurséo pelo Bairro alto / Praga Lufs de Camées (Igreja dos italianos) / Largo do Calhariz

Data: 23 outubro 2016, com inicio as 09h00 (tolerancia de 10 minutos) e fim p 4513h00..

Coimbra

Coimbra, cidade do conhecimento, dos estudantes e da humanidade
« Local de concentragdo, e infcio da visita guiada, em frente ao Mosteiro de Santa Clara-a-Nova (GPS: 40° 12'
9,17° e 8° 26' 13,14") / Mosteiro Santa Clara-a-Nova / Portugal dos Pequenitos / Quinta das Légrimas / Mosteiro
de Santa Clara-a-Velha / Ponte pedonal Pedro e Inés / Parque Manuel Braga / Parque de Coimbra / 13h00 -
almogo livre

Data: 18 de setembro 2016, com infcio s 09h00 (tol ima de 10 ) e fim previsto, as 13h00.

a
(7

is il coOes c t Sp obre
Custo de Inscrigio; As visitas séo gratuitas para sécios e acompanhantes quando inscritos associados ao sécio. Para nda sécios, quando néo acompanhados de um sécio, cada visita tem um custo
de 10,00€. Entradas em parques, jardins, pal4cios, museus, monumentos, transportes, etc, facultativas e pagas 4 parte,

Mais informagdes e inscriges online em: httpz//www.spemd pt/sobre_a_spemd/visitas_guiadas. Em caso de diivida contacte os servicos centrais através do mail secretariado@spemd.pt
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