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*Doutorada em Materiais Dentérios, pela UniversidadRey Juan Carlos, Alcarcon, Madrid, Espanha.

*Mestrado em Dentisteria Estética e Restauradora pelo Instituto Superior de Cigncias da Saide Egas Moniz, Caparica,
Partugal.

*Pas-graduagio em Dentisteria Estética e Restauradora pelo Instituto Superior de Ciéncias da Sadde Egas Moniz,
Caparica, Portugal.

slicenciatura em Medicina Dentéria pela Faculdade de Medicina Dentéria da Universidade de Lisboa, Lisboa, Portugal.
*Colaboragéo em projectos de investigagdo na drea dos materiais dentarios.

*Autora e co-autora de publicagies cientificas peerreviewed na drea dos biomateriais e adesao dentéria.

*Prética clinica exclusiva em Dentisteria Estética e Restauradora.

A evolugdo dos sistemas adesivos dentindrios permitiu redirecionar a nossa
pratica clinica para um conceito de dentisteria minimamente invasiva. Atualmente,
podemos aderir ao esmalte & a dentina sequndo trés filosofias adesivas: 1) os
adesivos de condicionamento 4cido total; 2) os adesivos de auto-condicionamento;
e mais recentemente, 3) os sistemas adesivos universais, os quais podem ser
aplicados com condicionamento &cido total ou como adesivos auto-condicionantes
com ou sem condicionamenta 4cido selectivo do esmalte.

[ objectivo desta apresentagéo & expor de uma forma simplificada as estratégias
adesivas atuais de acordo com os mecanismos de adesdo que |he estio
subjacentes e compreender qual a estratégia adesiva mais indicada para a nossa
pratica clinica.
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